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गुठीका अÅयक्ष ®ी कुÆद दीिक्षतद्वारा Öवागत भाषण 

 

ॐ असतोमा सद्गमय। तमसोमा ºयोितगर्मय। मÂृयोमार् अमतंृ गमय॥ 

ॐ शािÆत:! शािÆत:! शािÆत:! 

 

आदरणीय तीथर्बहादुर ®ेķजी, माननीय हाम्रा ‘Êयौलाद्वय’ 
शाÆतदास मानÆधरºयू र नीलम काकीर् िनहािरकाºयू तथा 
उपिÖथत िवद्वान-्िवदुषी र िमत्रहł। 

भाषा, सािहÂय र कला-संÖकृितको िवकास, िवÖतार र प्रबधर्न गनेर् 
उĥÔेयका साथ यस संÖथालाई प्रÂयक्ष तथा परोक्ष माया गनेर्, सÐलाह-
सझुाव िदने सबै अग्रज अिभभावकहłप्रित हािदर्क ®द्धा। यहाँ म 
नेपाली भाषा सामग्रीहłको सङ्कलन तथा संरक्षणका अितिरक्त 
मदन परुÖकार गठुीका माÅयमद्वारा मदन परुÖकार र जगदÌबा-®ी 
सÌमानको कÐपना गनेर्, सÌपणूर् प्रबÆध िमलाउने र यसैमा अनवरत 
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खिटने यस संÖथाका संÖथापक Öवगीर्य कमल दीिक्षतलाई Öमरण 
गदर्छु। यी सबै काम तथा संÖथाको आधार तयार गिरिदने Öवगीर्य 
मदन शमशेर र रानी जगदÌबालाई Öमरण गदर्छु। 

गठुीका अÅयक्षका łपमा दोąोपटक यस ठाउँमा उिभँदा मैले मदन 
परुÖकार तथा जगदÌबा-®ीबाट सÌमािनत सबैलाई Öमरण गछुर् र 
सबैप्रित आभार प्रकट गदर्छु। ६० वषर् लामो यस परÌपरामा सँगै 
िहड्ने, िहड्नलाई पे्ररणा िदने, हौसला बढाउने यहाँ उपिÖथत हुने र 
बािहर बसेर माया गनेर् सबैलाई हािदर्क धÆयवाद। हािदर्क Öवागत। 

प्रकृितिवद ् डा. तीथर्बहादरु ®ेķºय,ू यहाँलाई २०६३ सालको 
जगदÌबा-®ीबाट सÌमािनत गनर् पाउँदा जित आनिÆदत भएका िथयŏ, 
ÂयÖतै आनÆद यहाँका  पे्ररणादायी, ज्ञानमलूक िवषयवÖतहुłका 
प्रÂयेक लेखहłबाट प्राĮ हुने गछर्। आजको यस समारोहमा िवद्वद ्
प्रवचनका लािग हामीले गरेको आग्रह Öवीकार गरी पाÐनभुएकोमा 
यहाँप्रित धÆय छŏ। यहाँको िवशाल ज्ञानभÁडारबाट सदासवर्दा 
साÆदिभर्क रहने ‘प्रकृित र मानव जीवन’का िवषयमा हामीले नयाँ 
कुरा िसक्नेछŏ, ब»ुनेछŏ। म यहाँलाई हािदर्क Öवागत गदर्छु। 
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शाÆतदास मानÆधरºय,ू यहाँसँग मेरो प्रÂयक्ष भेटघाट नभएपिन हाम्रा 
नयाँ पÖुताले यहाँका कैयŏ पÖुतकहł पढेर नेपाली कथा परÌपरा 
िसकेको, बझुकेो कुरा हाम्रा लािग अिवÖमरणीय बनेको छ। 
भिवÕयको यो पÖुतालाई यहाँ र यहाँ जÖतै बाल-सािहÂय, लेखन, 
सÌपादनमा सदवै सिक्रय रहने Óयिक्तÂवहłको खाँचो छ। यहाँको 
पे्ररणा, माया र आशीवार्द आवÔयक छ। यहाँको िनरÆतरता हाम्रा 
लािग पे्ररणा बनोस।् यहाँलाई पिन सधÆयवाद Öवागत गदर्छु। 

नीलम काकीर् िनहािरकाºय,ू यहाँको पÖुतक योगमायालाई मदन 
परुÖकारबाट सÌमािनत गनर् सक्दा समाजले कम दखेेका, कम 
लेखेका, कम सनेुका वा कम बझुेका थपैु्र पात्रहł सािहÂय माफर् त ्
हाम्रा अगािड आउनेछन ्भÆनेमा िवĵास गनेर् ठाउँ बनेको छ। यहाँलाई 
बधाई। यहाँको लेखनीले िनरÆतरता पाइरहोस।्  

 

अÆÂयमा,  

आदरणीय िवद्वदज्न,् हामी अिहले भेला भएको ठाउँ निजकैको 
बैठकमा २०१२ सालमा मदन परुÖकार गठुीको जÆम भएको िथयो। 
अिघÐला पÖुताका भाषा/सािहÂय अनरुागीहłले Âयसलाई हुकार्ई 
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बढाई यो ÖथानसÌम Ðयाइपरु् याउन ुभयो। भौितक łपमा अब Âयो 
बैठक ऐले छैन, यसका जÆमदाता र कमर्दाताहł मÅये पिन धेरै 
हामीसँग हुनहुुÆन। तर सोही परÌपराको िनरÆतरता िदने हाम्रो प्रयासमा 
साथ िदन, हौसला िदन यस Öथलमा पाÐनहुुने यहाँहłलाई Öवागत 
िनवेदन गदर्छु। यहाँहłको उपिÖथितले हाम्रो हौसला बढेको छ। 

धेरै धÆयवाद 
सबैको जय होस।्   
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डा. तीथर्बहादुर ®ेķºयूको िवद्वद प्रवचन 

 

म र मेरो नेपाल 

मदन पुरÖकार गुठी पिरवार, जगदÌबा-®ीद्वारा सÌमािनत ®ी 
शाÆतदास मानÆधरºयू, मदन पुरÖकारबाट सÌमािनत नीलम 
काकीर् िनहािरकाºयू तथा यस समारोहमा पाÐनुहुने सÌपूणर् 
अितिथहł।  
 

यसो फकेर् र हदेार् मेरो सÌपणूर् जीवनकाल िव.सं. १९९४ दिेख २०७५ 
सालसÌम संक्रमण राजनीितको छत्रछायाँमा नै िबÂयो जÖतो अनभुव 
भइरहकेो छ। शैशवकालको बेला १९९७ सालको शहीद काÁड 
पटक्कै सÌझनामा छैन। ÂयÖतै २००७ साल पिन ‘िजÆदावाद’ र 
‘मदुार्वाद’ भनेर उफ्रने बाहके अł केही भएन। Âयसपिछ २०१७ 
सालसÌम पढाइितर लाग¤। सÌवत ् २०१७ मा िवĵेĵरप्रसादको 
सरकारले जािगरे बनाइिदयो। Âयसपिछ २०४७ सालमा 
िगिरजाप्रसादले ढाके्र बनाइिदए। ३० वषर्को जािगरे अविधमा नेपाल 
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घमेुर हरे¤। नेपाली िददीबिहनी, दाजभुाइलाई भेटेरै ढोगभेट गिरयो। 
आजका िदनमा फकेर् र हदेार् Âयो नेपाल कहाँ पगु्यो र ती नेपाली कहाँ 
छन ्भÆने प्रĳहł मगजमा खेिलबÖछ। 

मेरो शैशवकालमा जित जनसंख्या नेपालिभत्र िथयो अिहले प्रायः 
उि°कै नेपाली नेपाल बािहर छन।् िकन? काम र मामको खोजीमा 
अłको सेवा गनर्, नोकरी गनर्, चाकरी गनर्, गलुामी गनर्। उ°म खेती, 
मÅयम Óयापार र िनिघर्न चाकरी भÆदथे हाम्रा पवूर्जहł। Âयसको अथर् 
जित सेवा के्षत्रबाट कमाइ हुÆछ, ÂयोभÆदा बढी वािणºय र उद्योगबाट 
हुनपुछर्। ÂयसभÆदा अझ बढी आÌदानी कृिष र वन के्षत्रबाट हुनपुछर्। 
अथर्–ÓयवÖथाको यो तीनतले मिÆदर (आिथर्क िपरािमड) Öथायी र 
िदगो िवकासको मलू ÖतÌभ बÆन सक्छ। हामीले हामै्र भिूम ÓयवÖथा र 
आÉनै माटोको उÊजनीबाट समिृद्ध िभÞयाउन सक्नपुछर्। 

हाम्रा ąĶा एवं द्रĶाहłले रािÕट्रय िवकासका लािग कृिष के्षत्रलाई 
अगािड सादार् तराई–मधेशमा अÆनबाली, पहाडमा फलफूल र 
तरकारी एवं िहमालमा पशपुालनको िवकासलाई िनदेर्िशत 
िसद्धाÆतको łपमा अवलÌबन गनर् िसफािरश गरेका हुन।् ियनै तराई, 
पहाड र िहमाललाई अझ िनयालेर हनेर् र ब»ुन सकेनŏ र ितनका 
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प्रकृित, ितनका पिरवेश र ितनका प्रविृ° सÌमत िवकास िनमार्ण गनर् 
सकेनŏ भने हाम्रो राÕट्रको भौितक िÖथरता (Physical Stability) 
मा संकट आउन थाÐछ। 

 

िहमाली के्षत्र  

नेपालको २३ प्रितशत भभूाग ५,००० िमटरभÆदा उ¸च भागमा पनर् 
आउँछ। Âयहाँ सामाÆयतया बाĆै महीना िहउँ जÌछ। िहउँकै घर 
भएकोले यसलाई (िहम+आलय) ‘िहमालय’ भनेको हो। यही घरमा 
रहÖयमय प्राणी यती पिन बÖछ भÆने धेरैको िवĵास छ। कितपय 
वैज्ञािनकहł यतीको अिÖतÂवलाई Öवीकादैर्नन।् यतीको अिÖतÂव 
Öवीकारे पिन नÖवीकारे पिन यती जÖतो िहममानवको बासÖथान 
पÃृवीमा कतै छ भने Âयो िहमालय नै हुनपुछर्। यती कौतहुल 
बचाइराख्न ुउिचत हुÆछ।  

िवĵको सवō¸च िशखर सगरमाथा लगायत क¼चनजंगा, ÐहोÂसे, 
मकाल,ु चोय,ु धौलािगिर, अÆनपणूर्, मनाÖल,ु लाङटाङ आिद 
िहमिशखरहł िवĵ पवर्तारोहण पिरŀÔयमा िविशĶ नाम हुन।् 
पवर्तारोहण र पयर्टनको प्रÂयक्ष सÌबÆध पयार्वरणसँग गाँिसएको हुÆछ। 
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Öथानीय प्रदषूणका िवषयमा नेपालले सकाराÂमक कदमहł चाÐद ै
आएको छ। तर िवĵको बढ्दो तापमानको प्रभाव भने हामीले 
आकलन गनर् सकेका छैनŏ। िविभÆन अÅययनले दखेाउँदछ िक िवĵ 
तापमान विृद्धको पिरŀÔयमा नेपालको तराई र पहाडमा भÆदा िहमाली 
के्षत्रमा तापमान धेरै बढ्दोछ । एकताका सन ्२००७ मा प्रकािशत 
अÆतरार्िÕट्रय तÃयाङ्कले सन ् २०३५ सÌममा िहमालय सबै 
पिग्लसक्छ भÆने होहÐला पिन म¸चाइएको िथयो। यÖता 
िमÃयाङ्कले पिन हामी पीिडत छŏ। तÃयाङ्क र िमÃयाङ्कको 
फÆदामा नपदार् पिन िहमालको िहउँ घटेको अनभुव र अवलोकनहł 
बारÌबार सÆुने गरेका छŏ। िहमालयमा जमेको िहउँमा काबर्नका 
कणहł भेट्टाइएका छन।् िहमालको थाÈलोमा मडािरने कालो बादल 
हाम्रा नयाँ पाहुना हुन।् हाम्रा िछमेकी राÕट्र भारत र चीनको औद्योिगक 
िवकासको प्रदषूण ‘एिशयन कालो बादल’ (Asiatic Brown 
Cloud) नामले प्रिसद्ध छ। हाम्रा िहमाल, िहमनदी तथा िहमतालहł 
अिÖथर र जोिखमपणूर् अवÖथामा पगु्न थालेका छन।् यसप्रित बेलैमा 
सचेत भएर जोिखम कम गनेर् के्षत्रीय एवं अÆतरार्िÕट्रय कदमहł चाÐन 
िढलो गनुर्हुदँनै। िवĵ जलवाय ु पिरवतर्न िवशेष गरेर िवĵ 
उÕणीकरणको पिहलो िशकारको łपमा िहमालय खडा छ। 
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लेकाली के्षत्र  

सामाÆयतया ३००० िमटरभÆदा उ¸च भ–ूभागलाई लेकाली के्षत्र 
माÆयŏ भने Âयहाँ खेतीपाती हुदँनै। अपवादका łपमा िहमालपािरका 
भोट के्षत्र भने ४,००० िमटरसÌम पिन अÆनबाली लाग्दछ। िकनभने 
Âयहाँ घाम लाग्छ। बादलले छेक्दनै। 

िहमालय पवर्त ®ेणीको दिक्षणी भेकमा ४,००० िमटरको उँचाइ मािथ 
łख उिमं्रदनै। सबैभÆदा उ¸च के्षत्रमा हुकर् ने मखु्य łख भोजपत्र हो। 
Âयसका साथमा िविभÆन िचमाल र गरुाँस तथा केही िठंगे्र सÐला पिन 
हुÆछन।् वकृ्ष रेखाभÆदा उपÐलो लेकपाटनमा घाँसे मैदान अिधक हुÆछ 
र हजार भÆदा बढी प्रजाितका भईु ंफूलहł प्रशÖतै फुÐदछन।् ितनका 
साथमा जडीबटुीहł पिन प्रशÖतै फÖटाउँछन।् आिथर्क ŀिĶले 
लेकाली के्षत्र पशपुालन र जडीबटुीका लािग उपयकु्त ठहिरन आउँछ। 
हाम्रो लेकाली के्षत्र मेचीदिेख महाकालीसÌम सामाÆयतया एकैनासको 
वन–वनÖपित पाइने के्षत्र हो। पहाडी के्षत्रमा जÖतो पवूर्–पिĲम िभÆनता 
लेकाली भागमा पाइदँनै।  

हाम्रो लेकाली भ–ूभागको उÂपादन र उÂपादकÂवलाई वतर्मानमा 
आएर तीनितरबाट नकाराÂमक प्रभाव पादैर्छ। पशपुालनमा िवशेष 
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दक्खल सँगालेका गोठालाहł िवदशे पलायन भएबाट लेकाली खकर्  
र पाटनहł िरि°न थालेका छन।् जलवाय ुपिरवतर्नको प्रभाव Âयसमा 
थिपनाले चिरचरन के्षत्र काँडेदार झारको अितक्रमणमा पनर् थालेका 
उदाहरणहł उजागर हुन थालेको छ। प्राकृितक वकृ्ष रेखामा फेरबदल 
भएर जैिवक िविवधतामा प्रभाव दिेखन थालेको छ। याचार् गÌुब ु
लगायत बहुमÐूय जडीबटुीको उÂपादनमा िवशेष ÓयवÖथापनको 
खाँचो दिेखन थालेको छ। लेकाली उÂपादनको िवकासमा रािÕट्रय 
प्रयास Æयनू रहकेो अवÖथा छ। बेलैमा सचते हुन आवÔयक छ।  

 

पहाड–पवर्त  

नेपालको पिरचय िवशेषमा पहाड–पवर्तका कुरा अिधक झÐकÆछ। 
हुन पिन औलो िनमूर्ल हुन ुभÆदा पिहलेको नेपाललाई िनयाÐयŏ भने 
अिधक मानव बÖती पहाडैितर केिÆद्रत िथयो। पहािडया मलूका 
शासक र प्रशासकका कारण पिन नेपालको पिरचय पहाड–पवर्तसँग 
अिधक जोिडन पगु्यो। Âयसमा िहमालयको प्रभाव थिपन पगु्दा 
नेपालको पिहचान नै िहमाल, पहाड–पवर्त अथार्त ्अंगे्रजी शÊदले 
‘माउÆटेन’ भÆने पिरवेश बिुझन थाÐयो। यस पÃृवीको लगभग २४ 
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प्रितशत भभूाग पहाड–पवर्तले ओगटेको छ, तर पिन माउÆटेनको 
पिरभाषा िच° ब»ुदो łपमा Öथािपत भएको छैन। पहाड–पवर्त अझ ै
पिन कौतहुलको िवषय छ। पहाड ब»ुन Âयसलाई चढेरै हनेुर्पनेर् हुÆछ। 
आफ§ ले नÓयहोिरकन पहाड–पवर्त ब»ुन सिकंदनै। तसथर्, हाम्रा 
िछमेकी राÕट्रहłलाई पिन नेपाल ब»ुन गाĆो छ।  

नेपाल िहमाल, पहाड र तराईको संयकु्त łप हो। तर, ियनको पिरभाषा 
र नामकरण गनेर् िवद्वानहłबीच एकमत छैन। सबैभÆदा सरल पिरभाषा 
डा. हकर्  गŁुङले जरुाइिदएका छन।् उनका अनसुार बाĆैकाल िहउँ 
जÌने के्षत्रलाई ‘िहमाल’ (५००० िमटर भÆदा उ¸च के्षत्र), जाडोमा 
िहउँ पनेर् र अł बेला खÐुने के्षत्रलाई ‘लेक’ (३०००–५००० िमटर), 
र िहउँ नपनेर् खÁडलाई ‘पहाड’ (३००० िमटरभÆदा होचो भाग) भÆने 
अवधारणा Öथािपत हुÆछ। 

िहमाली के्षत्रले नेपालको २३ प्रितशत भभूाग ओगटेको छ। लेकाली 
के्षत्रले २० प्रितशत जमीन ओगट्छ र Âयहाँ लगभग ७ प्रितशत मात्र 
जनसंख्या छ। पहाडी के्षत्रले ३० प्रितशत भभूाग ओगट्छ र Âयहाँको 
जनसंख्या सÌपणूर् नेपालको ३८.१७ प्रितशत पगु्न आउँछ। जनसंख्या 
र जमीनको ŀिĶले वतर्मान नेपालको पहाडी के्षत्र संवेदनशील र 
चलायमान (Dynamic) अवÖथामा छ। २०१८ सालदिेख २०३७ 
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सालको दौरानमा मैले घमेुका पहाडमा कहीं सडक िथएन। वन 
रािÕट्रयकरणको प्रभाव र काठ–दाउराको अभावले वन मािसने क्रम 
तीĄ िथयो। डाँडाहł नाङ्िगने र मािनसहł तराईितर बसाइ ँ सनेर् 
प्रविृ° बढ्द ै िथयो। भकू्षयका कहाली लाग्दा व°ृाÆतहł पढ्न 
पाइÆÃयो।  

पहाडी के्षत्रलाई ‘िमडल माउÆटेन’ (Middle Mountain) भÆने संज्ञा 
प्रचिलत छ। जैिवक िविवधता िवशेष गरेर वन िविवधताको ŀिĶले 
पहाडी के्षत्र ºयाद ैधनी छ। नेपालका िविभÆन ३५ प्रकारका वनमÅये 
२८ प्रकारका वन यस के्षत्र िभत्र भेिटÆछ। पयार्वरण (Ecosystem) 
को िववधताले हदेार् नेपालका ११८ िविभÆन पयार्वरणमÅये ५३ वटा 
यसै के्षत्र िभत्र पाइÆछ। नेपालको सांÖकृितक िविवधताको सवार्िधक 
प्रचरुता यही पहाडी के्षत्रमा कायम छ। जात–जाित, भाषा–भाषी, 
भेषभषुाको िविवधता मेचीदिेख महाकालीसÌमको पहाडी के्षत्रमा 
अिधक भेिटÆछ। वतर्मान नेपालका पहाडी िजÐलाहł प्रायः सबै 
सडक संजाल िभत्र पिरसकेका छन।् पंचायतकालको गाउँ फकर्  र 
जन®मदान Âयसपिछ ‘आÉनो गाउँ आफ§  बनाऔ’ं भÆने अिभयान र 
संघीय संरचनाको नयाँ जोशले बाटो खÆने कामलाई सवार्िधक महÂव 
िदइआएको छ। बाटो खÆनकुो अकō िनयित नयाँ पिहरो िनÌÂयाउन ुर 



17 
 

सवारी दघुर्टनामा ºयान फाÐन ु Öवाभािवक बनेको छ। मोहन 
मैनालीले दखेेको दशे (२०७५) मा पहाडी बाटोको वातावरणीय 
िचÆता प्रĶसँग उजागर गरेका छन।् समयमा नै गÐती सधुार भयो भने 
हाम्रा पहाडी पिरवेश घाउ िनको पानर् सक्षम छ। Âयसको ºवलÆत 
उदाहरण सामदुाियक वन ÓयवÖथापनले Öथापना गरेको छ। नेपालका 
२२ हजारभÆदा बढी सामदुाियक वनमÅये पहाडी के्षत्रका सामदुाियक 
वनको भिूमका सराहनीय सािवत छन।् 

वातावरणको ŀिĶले पहाड सिक्रय łपमा िजउँदो छ। पहाडलाई 
फलफूल, तरकारी र जडीबटुी खेतीले समदृ्ध बनाउन धेरै समय 
लाग्दनै। िचया, कफी, सठुो, अदवुा र अल§ची मात्र हनै िचराइतो र 
िटमरु जÖता जडीबटुी पिन प्रशÖतै उÂपादनमा छन।् वÖततु यिद 
हामीले हाम्रो तराई र पहाडलाई उÂपादनशील बनाउन सक्यŏ भने 
हामीकहाँ आइपगु्ने रेल होस ्वा ट्रक यहाँबाट िर°ै फकर् नपुनेर् िÖथित 
आउँदनै।  

पहाडी के्षत्रको िवकासमा जलिवद्यतुल्ाई िवशेष बढावा िदने र पयार्–
पयर्टनको िवकासमा अł सिक्रय हुनपुनेर् कुरामा दईुमत नहोला। तर 
जमीनको ÖथाियÂव र समÆयाियक सामािजक ÓयवÖथामा कुनै आँच 
आउनहुुदँनै।  



18 
 

तराई–मधेश  

म मेरी आमाको काखमा दईु वषर्को दधेूबालक छँदा िचतवनको 
जंगलमा जदु्धशमशेरको एउटै िशकारमा १२० वटा बाघ, ३८ वटा 
ग§डा, १५ वटा भाल ु र २७ वटा िचतवुाको िशकार भएको िथयो। 
अंगे्रज पाहुना लडर् िलनिलथगो (Lord Linlithgow) पिन कित 
प्रसÆन भए होला? िचतवनको वनजंगल कित घना िथयो होला? 
आज Âयहाँ मात्र ९३ बाघ छन।् Âयो पिन सरकार, सेना र अÆतरार्िÕट्रय 
संघसंÖथाको ४६ वषर्को प्रयास पिछ। िचतवनदिेख पवूर्मा कोशी 
नदीसÌमको तराई भावरमा पिन िनकै घना वनजंगल िथयो भÆने 
िववरण कोलोनेल ककर् पािट्रक (Colonel Kirkpatrik) ले 
आजभÆदा २२५ वषर् पिहले (सन ् १७९३) उÐलेख गरेका िथए। 
सोमेĵरदिेख कोशीसÌमको के्षत्रबाट प्रÂयेक वषर् २०० दिेख ३०० 
हा°ीलाई जगंलबाट कÊजा गरेर भारतमा िबक्री गनर् लैजाने चलन 
िथयो। अिहले यो के्षत्र प्रदशे–२ मा पनर् आउँछ। सबैभÆदा कम वन 
के्षत्र भएका िजÐला Âयहीं पछर्न।् जनघनÂव Âयहीं बढी छ। बाढीको 
प्रकोपले Âयहींका मािनस बढी प्रभािवत छन।् सĮकोशी शत्रभुÆदा 
िनदर्यी बनेर परूा िजÐला नै सĮरी (सĮ+अरी) को नामले Öथािपत छ। 
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प्रÂयेक वषर्को वषार्याममा मािनसहł एक जीवन बाँ¸न हजार मÂृयकुो 
सामना गदर्छन।्  

प्रदशे–२ मा केही मौिलक वन बाँकी रहकेो के्षत्र बारा, पसार् र 
रौतहटमा पदर्छ। बाराको वन आजभोिल चकō िववादमा छ। Âयस 
िजÐलामा हाल ३० हजार ८०० हके्टर वन के्षत्र कायम छ। ÂयसमÅये 
२७ प्रितशत लगभग ८ हजार हके्टर वन मासेर अÆतरार्िÕट्रय 
िवमानÖथल र Âयसका लािग आवÔयक नगर िनमार्णको प्रÖताव छ। 
Âयस आयोजनाको िववरणले २४ लाख łख बारा िजÐलामा कािटने 
र Âयसको बदला ६ करोड १२ लाख łख अÆयत्र रोÈने कुरा बताउँछ। 
łख रोÈने कहाँ हो भÆने ठाउँको यिकन छैन। łख रोिपहाÐदा पिन 
सयŏ वषर्को समयाविध पिछ मात्र वनले आÉनो ÖवŁप लेला। भिनÆछ 
सालको वकृ्ष ‘सौ साल खडा, सौ साल लडा र सौ साल सडा’। 
समयाÆधी सोच (Time blind thinking) वातावरणका लािग 
उपयकु्त हुदँनै।  

‘तराई हरे कित राम्रो हिरयो वन हुनाले’ भÆने लोकिप्रय गीत 
वाÖतवमा २०१७ साल पिहलेको नेपालमा अित उपयकु्त हुने िथयो। 
Âयसवेला वनका रक्षक एवं संरक्षक िथए लामखटेु्ट र ितनका भा¼जा 
औलोको ºवरो। औलो िनमूर्ल भएदिेख तराई–मधेश वन कसैबाट 
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सरुिक्षत भएन। िव.सं. २०१७ दिेख २०३७ सÌम िनकै वन फडानी 
भयो र वनके्षत्र घटेर ६,४५,३०० हके्टरमा झर् यो। Âयो आँकडा 
१२/१३ वषर्पिछ २०५० साल ताका ५,४५,९०० हके्टरमा झर् यो।  

आजभÆदा चार वषर् पिहले सन ् २०१४ को सरकारी आँकडाले 
नेपालको तराई के्षत्रको २०.४१ प्रितशत भभूागमा मात्र वन के्षत्र 
(४,११,५८० हके्टर) कायम छ। बारा िजÐलामा िनजगढको 
अÆतरार्िÕट्रय िवमानÖथल र सदुरू–पिĲम प्रदशेको राजधानी बसाउन 
तराई भावरको वन मािथ नयाँ दबाब िसजर्ना हुदँछै। वतर्मान नेपालको 
तराई भावर र चरेुको पािरिÖथितकीय प्रणालीमा हाल मौजदुा वन 
के्षत्रको अह ंभिूमकालाई िबसेर्र वन अितक्रमण र जग्गा अिधग्रहण 
गनर् थाÐन ु िवकास नभई िवनाशको कारण बÆन सक्छ। वातावरणीय 
सÆतलुन र िÖथरतामा आघात पगु्छ। अझ चरेुलाई नै िचरेर पवूर्–पिĲम 
लोकमागर् िनमार्ण गनेर् हो भने Âयो ‘िवनाशकाले िवपरीत बिुद्ध’ हुन 
जानेछ।  

नेपालमा तराईको वनजंगल र संरिक्षत के्षत्रहł िवĵकै दलुर्भ 
वÆयजÆत ु र वनÖपितका अिÆतम आ®यÖथलको łपमा मौजदु छन।् 
संरिक्षत के्षत्रहłलाई बािहरी अł वन के्षत्रहłले जैिवक मागर् र 
आ®यÖथलको टेवा िदन सकेन भने हाम्रा रािÕट्रय िनकु¼जहł मानव 
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सागरका बीचमा टुÈलकु्क टाप ुमात्र हुनेछन।् ितनको भिवÕय लामो 
हुदँनै। आजभोिल चचार्मा रहकेो िनजगढ िवमानÖथलले जगंली 
हा°ीको आवतजावत गनेर् जैिवक मागर् अवŁद्ध हुÆछ। कैलालीको 
गोदावरी के्षत्रमा वन िवनाश भयो भने पाटे बाघको जैिवक मागर् 
अवŁद्ध हुÆछ। बाघ, हा°ी, ग§डा आिद जीवजÆत ु पयार्वरणका 
‘िÖट्रटलाइट’ जÖतै संकेत िचĹ मात्र हुन।्  

वतर्मान अवÖथामा तराई, भावर, चरेु र मधेशको वनलाई संरक्षण िदन 
सकेन भने यस के्षत्रको कृिष िवकासमा पिन नकाराÂमक प्रभाव पदर्छ। 
तराई–मधेशलाई अÆनबाली उÂपादनको मलू थलो बनाउने सपना 
साकार हुदँनै। आजभोिल हाम्रा तराई िजÐलाहł जाडोको याममा 
शीतलहरको िशकार बिनरहकेा छन।् भारतको कािÔमरदिेख 
बंगलादशेसÌम शीतलहरबाट प्रभािवत हुÆछन।् यसको मलू कारण 
वन िवनाश र प्रदषूण िवकास हो। तराईको वातावरणीय सरुक्षाका 
लािग Æयनूतम वन के्षत्र कित आवÔयक पछर् र हाम्रा संवेदनशील 
के्षत्रहł (Critical hot spots) कहाँ छन ् भÆने शीघ्र पिहचान 
हुनपुछर्। तराई, भावर र चरेुका अित संवेदनशील के्षत्रहłका लािग 
संरक्षण नीित पिन तजुर्मा हुनपुछर्। Âयसो हुन सके मात्र नेपालको 
५४.२६ प्रितशत जनसंख्या बोक्ने भिूम िÖथर र िदगो बÆन सक्ला। 
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अÆÂयमा,  

नेपालको अिÖतÂव िहमाल, पहाड र तराईको सहअिÖतÂवमा िटकेको 
छ। हराभरा तराई, रिसलो पहाड र सÆुदर िहमालको पिरŀÔयमा 
नेपालको पिहचान खÐुदछ। वतर्मान अवÖथामा जनसंख्या विृद्ध र 
Âयसिभत्रको चलखेल, भ–ूउपयोगमा फेरबदल तथा जलवाय ु
पिरवतर्नका िवशेष प्रभावले िहमाल पग्लन थालेको छ। पहाड भÂकन 
थालेको छ। तराई मŁभिूम बÆदछ। मŁभिूमलाई फुलााएर मह र दधूको 
दशे बनाउने संकÐप इजरायलीहłले परूा गरे। अब नेपालीहłले 
तराईलाई अÆन भÁडार, पहाडलाई फलफूल-तरकारीको बागवानी र 
लेकाली के्षत्रलाई पशधुन र जडीबटुीले सÌपÆन बनाउने अठोट गनुर् 
परेको छ। गाहर्ÖÃय उÂपादनको पिरŀÔयमा सेवाबाट प्राĮ हुने 
रािशलाई Óयापारले िजÂन ुछ र Óयापारलाई कृिषले उिछÆन ुछ। कृिष, 
Óयापार र सेवाको Âयस सÆतिुलत अनपुातलाई मजबतू बनाउन वन र 
हिरयाली अिन वनÖपित र वÆयजÆतकुो संरक्षणलाई भÐुनहुुदँनै। 
Âयसका लािग आवÔयक शिक्त संचालन गनेर् क्रममा नेपाली जनशिक्त 
र नेपालको जल शिक्तलाई सवōपिर महÂव िदनपुदर्छ। समदृ्ध नेपाल र 
सखुी नेपालीको सपनालाई िवपनामा साकार पानर् नेपाललाई Êयुँझेर 
हनेर् सकŏ। यही मेरो शभुकामना। 
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जगदÌबा-®ीबाट सÌमािनत  
®ी शाÆतदास मानÆधरºयूको उद्गार 

  

मदन पुरÖकार गुठीका आदरणीय अÅयक्षºयू, 
मदन पुरÖकारद्वारा सÌमािनत ®दे्घय नीलम काकीर् 
िनहािरकाºयू, 
यस िविशĶ समारोहमा उपिÖथत मिहला तथा सºजनवÆृद, 
 

बालबािलकाको दिुनयाँमा रमाइरहकेो मलाई “बाल सािहÂयको 
िवकास, िवÖतार र प्रवधर्नमा पाँच दशकदिेख समिपर्त” भनेर 
सÌझनभुएको बेला सबभÆदा पिहले यस के्षत्रमा पाइला टेक्न र दरो 
भई लािगरहन मलाई अनवरत łपमा बल र जाँगर िदइरहनहुुने सबै 
सबैलाई सÌझँद ैउहाँहłमा हािदर्क कृतज्ञता Óयक्त गदर्छु।  

िव.सं.२०१५ ितरको कुरा हो, अङ्गे्रजी भाषामा स-साना िनबÆधहł 
लेखेर तयार पारेको िकतापका लािग भिूमका लेिखिदन आदरणीय 
गोपालप्रसाद िरमालकहाँ अनरुोध गनर् जाँदा,“ितम्रा लेखहł राम्रा 
छन,् िकन अङ्गे्रजीमा लेखेको, नेपालीमा लेख्न ूअिन म लेिखिदÆछु” 
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भनेर मलाई नेपाली भाषामा लेख्न लगाउनहुुने उहाँलाई आज म 
झÐझÐती सिÌझरहछुे। वाÖतवमा Âयस िदनदिेख नै मैले नेपाली 
भाषामा लेख्न थालेको हु।ँ Âयसै ताकाको कुरा हो, Öकुलहłमा 
पढाउँद ै िहड्ँदा मैले के कुरा थाहा पाए ँ भने बालबािलकाहł 
िचत्रकला बढी मन पराउनहुुÆछ र िचत्रका माÅयमबाट पढाइएका कुरा 
उहाँहłका िनिÌत बढी Łिचकर र प्रभावकारी हुÆछ। Âयसैले मैले 
िचत्रकलाकै माÅयमबाट बालबािलकाहłलाई िसकाउँद ै जाँदा म 
बालबािलकाहłिसत राम्ररी निजक हुन पाए ँ र मैले उहाँहłको 
िवषयमा नजानेका र नदखेेका धेरै धेरै राम्रा कुरा दखे्न र जाÆन थाले।ँ 
ती सब कुराले नै मलाई बालसािहÂय माफर् त ् यस के्षत्रको सेवामा 
लािगरहन सक्ने बनाएको हुनपुछर्।  

िव.सं.२०१६ ितर आदरणीय Ôयामप्रसाद शमार्िसत मेरो सÌपकर्  
भएÃयो र ‘सािहÂय’ पित्रकािसत गाँिसने अवसर मैले पाए।ँ Âयसैताका 
मैले नेपाली तथा िवदशेी लेखकहłका िकतापहł पिन पढ्ने मौका 
पाए।ँ खासगरी चीनका लेखक ल ूसनु र Łसका लेखक गोकीर्का केही 
िकतापहł पढ्न पाए।ँ उहाँहłका लेखहłले िवद्यालयका 
बालबािलकाहł बीच काम गिररहकेो मलाई बालबािलकाहłको 
के्षत्रमा राम्ररी लाग्न अझ पे्रिरत गरे । िव.सं.२०१७ पिछ, मेरो आÉनै 
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वडाको ‘बालसेवा िवद्या®म’ (िनÌन माÅयिमक)मा प्रधानाÅयापक 
भई िशक्षा के्षत्रमा सिक्रय हुने मौका पिन पाए।ँ Âयितखेर हाम्रा 
िवद्यालयहłमा िवज्ञान र ÖवाÖÃयजÖता िवषयहł पढाइÆनÃयो तर 
हामीले आÉनै पहलमा Âयितबेलै सबै कक्षाहłका लािग िवज्ञान, 
ÖवाÖÃय र िचत्रकला सÌबÆधी पाठ्यसामग्री तयार पार् यौर पढायौ।ँ यी 
तीन िवषय समेत पढ्न पाउँदा केटाकेटीहł राम्ररी रमाउन ु भएको 
िथयो। Âयसै बेला हामीले हाम्रो िवद्या®ममा हरेक शकु्रबार 
िवद्या®मको प्राङ्गणमा अितिरक्त कायर्क्रमहł– गाउने, ना¸ने, 
किवता–कथा सनुाउने तथा सरसफाइको काम गनेर् आिद चलायौ।ँ 
Âयसका साथै िवद्या®मका बालबािलकाहłका लािग आÉनै 
तÂपरतामा ‘तारा’ नाउँको िभ°े बाल–पित्रका पिन िनकाले।ँ यसरी 
Âयसबेलाका Âयहाँका गितिविधहł र ितनै पित्रकाले समेत मलाई 
बालसािहÂय जगÂमा पाइला टेक्न लगाएको हुन सक्छ।  

बालबािलकाहłका लािग िकतापहł खोºने क्रममा Âयितबेला 
बजारमा ‘प¼चतÆत्रका कथाहł’, ‘िहतोपदशेका कथाहł’ र ‘इसप 
नीितकथा’ मात्र उपलÊध भएको कुरा थाहा पाए।ँ Âयित बेला 
महाकिव दवेकोटा एकै जना हुनहुुÆÃयो जसले बालकहłलाई नै भनेर 
केही किवताका िकतापहł लेख्नभुएको िथयो तर उहाँका किवताहł 
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बालबािलकाहłका लािग सरल भने िथएनन।् िव.सं. २०२२ 
सालितर मैले दगुार्लाल ®ेķिसत नेवारभाषामा बालकिवताहł लेख्न 
पटक पटक अनरुोध गरे।ँ उहाँले एउटा िकताप नै तयार पानुर्भयो। ती 
किवताहłको सँगालो “िचिनयाÌह िकिसचा” नाउँबाट िनÖकेको 
िथयो। Âयसको गाता मैले नै बनाएको िथए।ँ िचिनया किवताहłको 
अनवुादको अकō सानो पÖुतक पिन उहाँले तयार पानुर्भयो। ‘िचिनया 
चÌपा’ नाउँको Âयो पÖुतक ‘सयूōदय प्रकाशन’बाट म आफँैले 
िनकाले।ँ बालसािहÂय प्रकाशनको के्षत्रमा मेरा ती पिहला पाइलाहł 
िथए।  

Âयसपिछ बालपित्रका प्रकाशनका लािग म साथीहł खोºद ै िहडे ँ । 
धेरै साथीहł ‘काम त राम्रो हो तर...’ भÆद ैपिÆछनभुयो। Âयसै क्रममा 
िव.सं. २०३७ सालमा िमत्र जनकप्रसाद हुमागाइ ँ र गोपालराज 
मैनालीिसत भेट भयो र मेरो प्रÖताव सनेुर उहाँहł खबू उÂसािहत 
हुनभुयो। यसरी उहाँहł समेत भई मैले ‘बालपोष’ िनकाले ँ तर ६ 
अङ्कपिछ Âयो िनÖकन सकेन। Âयसपिछ आफू एक्लैले केही 
साथीहłको सहयोग िलएर ‘बालकोसेली’ िनकाÐन थाले ँ र अÆय 
पÖुतकहł पिन प्रकाशन गनर् सŁु गरे।ँ  
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बालसािहÂय माफर् त ्नयाँ पÖुताको सवार्ङ्गीण िवकास अथार्त ् Âयस 
पÖुतालाई ÖवÖथ, सचेत र सक्षम हुने गरी हुकार्उने अिभयानमा 
एक्लैले केही पिन गनर् सिकÆन भÆने कुरा काम गदैर् जाँदा मलाई अझ 
प्रÖट हुदँ ैगयो। तर हार नमानेर म परुानो पÖुताका आदरणीय यदु्धप्रसाद 
िम®दिेख इितहासकार िदनेशराज पÆत, िमत्र खगेÆद्र संग्रौला, िमत्र 
शारदारमण नेपाल, डा. िहरामन प्रधान, िमत्र बलराम ‘®मजीवी’, ई. 
सोहनलाल रिÆजतकारका साथै िचत्रकार कुलमानिसंह भÁडारी, 
पÕुपरÂन शाक्य, िमलन शाक्य, के. के. कमार्चायर् लगायत धेरै 
िवधाका धेरै लेखकहł, िचत्राङ्कनकतार्हł, सङ्गीतकारहłिसत 
गहुार माग्द ैउहाँहłको समेत सहयोग पाएर अिघ बढ्न सकँे र अिघ 
सदैर् रहे।ँ राºयले हुकार्उने िजÌमा निलएका र बा-आमाले समेत ‘भरुा, 
मलुा’ भनी (हलेा गरी) हुकार्एका बालबािलकाहłको धरालो हुन,ु 
Âयो पिन आफूखसुी धरालो हुन,ु Âयितबेला आजको जÖतो मयार्दापणूर् 
काम पटक्कै िथएन तर बालबािलकाहłबाट Âयित बेलै पाएको 
उहाँहłको ममतापणूर् चासो र मायाको भने म बयानै गनर् सिक्तनँ। 
वाÖतवमा मेरो िवचारमा मैले िलएको यो काम ‘िनःशतर्, िनःÖवाथर् र 
िनःशÐुक’ गछुर् भनी आफैले थालेको काम हो र बालबािलकाका 
लािग काम गरेकै कारणले म दशेका पवूर् र पिĲमका धेरै 
िजÐलाहłमा पगेुर आÉनो दशे आÉनै आखँाले दखे्न पाए,ँ िसक्न 
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पाए।ँ मलाई लाग्छ उहाँहłको िनकट रहरे केही गनेर् अवसर पाएकै 
कारणले आज मैले किहÐयै निचताएको ऊजार् पाइरहकेो छु। यस 
बाहके ‘बालकोसेली’ले कथालेखन–कायर्शालाहł चलाउँदा मैले 
धेरै बालबािलकाहłिसत िमलेर काम गनेर् अवसर पाएको िथए।ँ 
Âयसबेलाका ती कायर्शालाहłमा सहभागी हुनभुएका मेरा साथीहł 
अिहले आ–आÉना के्षत्रमा राम्ररी काम गिररहनभुएको दखे्न पाउँदा 
गवर्को अनभुव गनेर् गछुर्। आजसÌममा मैले धेरै सङ्घ संÖथाहł र 
Óयिक्तहłबाट ढाडस पाएको छु र ती सबैका लािग पिन म 
उहाँहłप्रित कृतज्ञता Óयक्त गदर्छु। 

आज बालबािलकाहłको यस के्षत्रमा धेरै साथीहł लाग्नभुएको छ 
Âयसैले यसको भिवÕय उººवल छ। मलाई िवĵास छ, 
बालबािलकाहłको के्षत्रमा लािगरहकेा हामीहł ‘आÉना 
नानीहłबारे आमाहł जि°कै िचिÆतत तर हुनसÌमको आशावादी’ 
भएर लािगरहने छौ।ँ Âयसैले यो के्षत्र उººवल छ!  

अÆÂयमा, मदन परुÖकार गठुीले ‘जगदÌबा–®ी’ परुÖकारद्वारा हौसला 
प्रदान गरेकोमा कृतज्ञता प्रकट गदैर् आÉनो छोटो मÆतÓय टुङ्ग्याउने 
अनमुित माग्दछु। 
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मदन पुरÖकारबाट सÌमािनत ®ी नीलम काकीर् 
िनहािरकाºयूको उद् गार 

 
यस गिरमामय सभाका समादरणीय सभाÅयक्षºयू! 
मदन पुरÖकार पुÖतकालय गुठीका सÌपूणर् पिरवार !! 
जगदÌबा-®ी सÌमानबाट सÌमािनत मेरा अग्रज शाÆतदास 
मानÆधरºयू!!! 
िनमÆत्रणा Öवीकार गरी पाÐनुभएका िविशĶ माÆयवरप्रित म 
हािदर्क नमन गदर्छु । 
 
– योगमाया उपÆयासलाई सÌमािनत मदन परुÖकारबाट सशुोिभत गनर् 
उिचत ठहयार्उन ु भएकोमा म िनणार्यक मÁडल र मदन परुÖकार 
गठुीप्रित सवर्प्रथम अÆतर Ńदयबाट आभार Óयक्त गदर्छु। 

-यस समारोहको यस Öथानमा उिभइरहदँा कता–कता डर लािगरहकेो 
आभास भएको छ। अिन थप िजÌमेवारी बोध पिन भएको छ।  
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- मैले आजसÌम महससु गरेका अित सखुद संयोगका गÆतीमा पनर् 
आउँछ यो पिरवेश तर यितबेला केही अभाव खड्िकएको महससु 
भएको छ र अपणूर् लाग्द ैछ खशुी पिन।  

-Öथान उही, Öवłप दłुÖतै, छ त केवल पथृक् समय! मदन परुÖकार 
पÖुतकालयका मात्र होइन िसङ्गो नेपाली वाङ्मयका अिमट इितहास 
अग्रज Óयिक्तÂव कमल दीिक्षतप्रित स-सÌमान शÊद-पÕुप अपर्ण 
गदर्छु। 

– यसै पिरवेशमा म Öमरण गनर् चाहÆछु– मेरा गŁु दाहाल 
यज्ञिनिधलाई। म सानै छँदा गाउँमा रहदँादिेख नै रेिडयो नेपालमा 
दाहाल यज्ञिनिधले स¼चालन गदैर् आउन ु भएको ‘सािहÂय संसार’ 
कायर्क्रमको िनयिमत ®ोता िथए।ँ मेरो सौभाग्य पिछ Âयही कायर्क्रममा 
आबद्ध भै उहाँसँगै आवाज िमसाएर कायर्क्रम स¼चालनको सवुणर् 
अवसर प्राĮ भयो। चाह ेस¼चारमा होस ्या सािहÂय के्षत्रमा उहाँबाट 
मैले िनकै ज्ञान आजर्न गनेर् अवसर पाए।ँ ’योगमाया’ उपÆयास लेखन 
सÆदभर्को चचार् गदार् मेरा गŁु दाहाल यज्ञिनिधले मलाई गहृकायर्को 
िनिÌत अिल किठन पाठ सझुाउन ुभएको िथयो। मैले सहषर् Öवीकारी 
ईमाÆदारीपवूर्क खोज अनसुÆधान गरी गहृकायर् पणूर् गरी उक्त पाठ 
बझुाए।ँ 
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मैले लेिखसकेको अवगत गराउँदा उहाँ अित नै हिषर्त हुनभुएको 
िथयो; मेरो दभुार्ग्य जब मदन परुÖकार घोषणा भयो, मेरो गŁु भने यस 
दिुनयाँमा रहन ु भएन। यस िविशĶ समारोहमा आज योगमाया 
सÌमािनत हुदँा, मेरो गŁु नहुनकुो पीडा म िभत्र दिुखरहकेो छ। 

– ÂयÖतै म हरपल Öमरण गिररहछुे २०५६ पसु एक गतेको एक सडक 
दघुर्टनाले एकसाथ मबाट खोसेर लगेको र मैले किहÐयै नाम 
अिघिÐतर ‘Öवगीर्य’ जोड्न नसक्ने मेरो िमत्रजÖता दाज ुडा. दवेेÆद्र 
काकीर्, बबुा भद्रबहादरु काकीर् र भाउज ू कौिशÐया दवेीलाई। म 
भाग्यशाली भएको भए आज उहाँहłलाई यही ँ सभाकक्षको कुनै 
आसनमा अित प्रसÆन मदु्रामा बिसरहकेो पाउने िथए ँ।  

– मेरी पजूनीय आमा जसले म नबोली, मेरा सारा इ¸छा–आकाङ्क्षा 
बिुझिदन ु हुÆछ। मेरा मनका भाव अनभुिूत गनुर् हुÆछ। हुन त संसारका 
सबै आमा यÖतै महान हुÆछन ्भÆने मेरो ठÌयाई छ। Âयसैले ‘आमा’ 
शÊदप्रित नै मेरो सबैभÆदा गिहरो पे्रम र सÌमान छ। म अवगत गराउन 
चाहÆछु– मेरी आमाले सािहÂय िसजर्नाको लािग सध§ उÂपे्रिरत 
गनुर्भयो। प्रथम उपÆयास प्रकाशन गनेर् मेरो मनको हुटहुटी परूा 
गिरिदनको लािग वषő अÅयापन गरी जÌमा पारेको आÉनो स¼चय 
कोषको रकम िनकालेर बबुालाई समेत जानकारी निदई मेरो हातमा 
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रािखिदन ु भयो। Âयसलाई गणु सÌझŏ भने तमाम आमाको अथाह 
Öनेहप्रितको अवमÐूयन हुन जाÆछ। आमाबवुा सÆतानलाई गणु 
लाउँदनैन,् सदा सवर्दा िनशतर्, िनÖवाथर् पे्रम वषार् गिररहÆछन।् सÌपणूर् 
आमाबबुाप्रित कोटी–कोटी प्रणाम!  

– दईुवषर् अिघसÌम मेरी आमाले मेरा हरेक रचना पढ्न सक्न ुहुÆÃयो। 
मेरो अकō दभुार्ग्य, अिहले उहाँका आँखा बैरी भइिदयो। उहाँले पढ्न 
त टाढाको कुरा आफ§ ले जÆमाएको सÆतानसÌम दखे्न सक्न ु हुÆन। 
Öपशर् गनुर्हुÆछ। बोली सनेुर ठÌयाउनहुुÆछ। अिन मलाई लेखनमा 
मागर्िनदेर्श गनर् चकु्नहुुÆन। 

– पŁुषको सफलतामा जसरी नारीको हात रहÆछ Âयसरी नै नारीको 
सफलतामा पिन पŁुषको हात रहÆछ, Âयो सामािजक सÂयलाई 
किहलेकाही ँ Öवीकार गिरंदनै या Óयक्त गिरÆन तर म सहषर् भÆन 
चाहÆछु– मेरो यो यात्रामा पक्कै पŁुषको पिन हदर्म दĆो साथ रहकेो 
छ। Öमरण गनर् चाहÆछु, म लडेको बेला मलाई उठाउने हात पŁुषको 
िथयो। आज पयर्Æत Âयो हात मेरो िनिÌत दĆो भरोसा र िहÌमत बनेर 
रहकेो छ। आजको यो अित सखुद पलमा उहाँ उपिÖथत हुन असमथर् 
रहन ुभयो तर मेरा माÆयवरहłलाई साक्षी राखेर औपचािरक łपमा म 
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उहाँप्रित कृतज्ञता ज्ञापन गनर् चाहÆछु। स-धÆयवाद डा. भाÖकर 
कुवँरºय!ू 

– लामो समय हजरुवाणीका Ĵोक बनेर रिहन ्योगमाया! एकादशेको 
कथा जÖतो भएर पिन रिहन ्योगमाया। शासन स°ाको भयङ्कर भय 
र त्रासको बीचमा पिन Ńदयमा जोगाई राखे योगमायालाई उनका 
अनयुायीले। सÌपणूर् अनयुायी प्रित पिन नमन। जनकलाल शमार्, 
ज्ञानमिण नेपाल, डÌमर बहादरु बÖनेत, बबर्रा िनम्री अिजज, 
पािरजात, उ°म प्रसाद पÆत, मातकृा ितिमिÐसना, लेखनाथ 
भÁडारी....हुदँ ै डा. गोिबÆदमान िसंह काकीर्, पवन आलोक, डा. 
दीपेश नेउपाने, मोहन बÖनेत, भरत बÖनेत लगायत अÆय केही 
शभुिचÆतकका Óयिक्तगत र संÖथागत सत ्प्रयासबाट योगमायालाई 
उल«दो अŁणबाट पÖुतकका पानाहł माफर् त ्आम मािनसका घर–घर 
र आज िसंहदरबारसÌम पयुार्उने भिूमका िनवार्ह भयो। सबै–सबैलाई 
साधवुाद छ। जनताको इितहासलाई उÂखनन गनेर् दाियÂय यÖतै 
कलमको हो। 
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सÌबोधन योगमायाको नाममा -   

िप्रय ‘योगमाया! 

ितमीबारे जाÆन ब»ुन म अÐपज्ञानीलाई यित लामो समय प्रतीक्षा गनुर् 
परेछ। यसको लािग िधक्काłँ कसलाई? Âयो जहािनयाँ शासनको 
समयमा क्रािÆतको ºवाला बनेर िनिÖकएर, हजरुवाणी बनेर 
घिÆकएकी ितमी िकन प्रजातÆत्र Öथापना पĲात ् पिन यितका समय 
गमुनाम जÖतै हुन ु पयō? ितम्रो समाज सधुारको अग्रणी कदमलाई 
इितहासको पैतालामिुन िकन दबाई रािखयो? घामको सनुौलो 
िकरणले छोइरहदँा पिन, न उºयालो न त Æयानो नै! अिन कहाँनेर रĻो 
बाँ¸नकुो अिÖतÂवबोध? 

लेखनको क्रममा तÃयहł उद्घािटत हुदँा िभत्र–िभत्र आÆदोिलत भए ँ
कित कित। रÆथिनए ँपिन! ितमीसँगको मÆथनमा कैयन ्रात ¹याङ्ग 
िबते। सौभाग्य, म पिन केही योगमाया बाँच¤। अहोभाग्य-िनकै 
शिक्तशाली अनभुिूत बाँच¤। अिन ितमीबाट अगल भै छुिट्टन िनकै 
समय पिन लाग्यो।  

योगमाया मेरो िवमित छ, ितमीलाई नारी मिुक्तसँग मात्र जोडेर हिेरÆछ 
भने िकमाथर् सĻ हुदँनै मलाई। Âयहाँनेर फेिर ितमीमािथ हामीबाट 
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ठुलो अÆयाय हुन जाÆछ। आÉनो ºयानको पवार्ह नगरी सÌपणूर् समाज 
सधुारको िनिÌत अग्रणी भिूमकामा िथयौ िन ितमी! भÆने गÃयŐ – 

माछर्न ्िक भÆने डर छैन केही  
आिखर काल गितको छ िभरेको दहेी  
अिन अकō पिरचय हाम्री अग्रणी किव पिन हौ ितमी योगमाया! ितम्रा 
पङ्िक्तहł Öमरण भइरहÆछन।् कित सरल र सÆत िथयौ ह ैितमी? 

ककर् लो र िनगरुो िसÖनाहłका मÆुटा । 
दखुीजनले खान ुसÂुन ुआनÆदीका गÆुटा । 
महाजनका सÌपि°ले िच° पोÐद ैÐयाउँछ । 
मनमा सÆतोस नहुदँा  गÆुटा िबझाउँछ । 
 
योगमाया ितम्रो जीवनका केही पाटा, ितमी र ितम्रा अनयुायीले 
िदएको महान ्योगदानलाई मैले िलिपबद्ध गनेर् प्रयास गर¤। योगमाया 
शीषर्कमा पÖुतकको Öवłप पिन िदए।ँ सहषर् जानकारी गराउन 
चाहÆछु। ितम्रो सनुौलो नाम अंिकत ‘योगमाया’ ले प्रथमतः पाठकको 
Öनेह प्राĮ गयō, अिन नेपाली सािहÂय जगÂको अित नै गिवर्लो 
परुÖकार- मदन परुÖकारबाट पिन आज परुÖकृत हुन सफल भएको छ। 
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ितमी बाँचेको पिरवेश, ितमीले काटेको कहर, ितम्रो साहस र 
योगदानलाई स-सÌमान समाजमा पिरिचत गराउने सानो प्रसाय मात्र 
गरेकी हु।ँ Ńदयको आवाज सÆुद,ै माटो टेकेर बोÐन ु पछर्। म 
भिनरहÆछु- यितले मात्र पिन ितम्रो पणूर् सÌमान हुन सक्दनै। 

राणा शासनको अÆÂय मात्र पिन ितम्रो चाहना िथएन। धमर्राºय 
Öथापनाको िभक्षापत्र बोकेर िनधर्क्क ितमी शासक रहने राजधानीको 
ढोकासमेत ढक्–ढकाउन पगेुकी िथयौ। धमर्राºयको िनिÌत ितमी 
लगायत ६७ अनयुायीले प्राणको आहुित िदयौ। जब ितमीले 
पिरकÐपना गरेको धमर्राºय अथार्त ्सशुासन Öथापना हुनेछ, तब मात्र 
हुनेछ ितम्रो महान ्यदु्धको िव®ाम र ितम्रो स¸चा सÌमान। 

ितम्रो बारेमा सोधीखोजी गदैर् जाँदा सामािजक पिरवतर्नको ितम्रो 
आÆदोलनमा साथ िदने, जेल–नेल भोग्ने, ितमीसँगै समािध िलने ितम्रा 
अनयुायीका पिरवारबाट मलाई िन:शतर् सहयोग प्राĮ भयो। उहाँहł 
प्रित म अित नै कृतज्ञ छु। ितमी बाँचेकी रिहछौ ती Ńदयहłमा। 
अवगत गराउँदा हषर् लािगरहछे योगमाया, ितमीप्रित कित उ¸च 
सÌमान! िक्षितज जÖतो कित फरािकलो माया! योगमाया मेरो हािदर्क 
कामना छ ितमीलाई सारा दिुनयाँले पिन बिुझदओेस।् Ńदयङ्गम 
गिरदओेस।् 
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अÆÂयमा, 

– िददी आरती, दाज ुचÁडी अयार्ल र िबमल भŏकाजी लगायत घर, 
दशे-प्रदशेबाट सवर्था साथ र हौसला प्रदान गदैर् आउन ु एका 
िददीबिहनी, दाजभुाइ, बबुा-आमा इĶिमत्र सÌपणूर्प्रित आभार अपर्ण 
गनर् चाहÆछु। 

- ÂयÖतै पÖुतक प्रकाशनको िजÌमेवारी बहन मात्र होइन 
अनसुÆधानको लािग समेत साथ िदने साङ्िग्रला प्रकाशनका प्रबÆध 
िनदेर्शक मिण शमार् र योगमायाको बारेमा सवर्प्रथम जानकारी िदने 
भाइ केशवराज ज्ञवालीलाई स–धÆयवाद Öमरण गछुर्। 

– सािहÂय साधना, सजर्क र िसजर्नालाई सÌमान गनेर् परÌपराको 
प्रारÌभ गनुर् भएकोमा मदन परुÖकार गठुीको संÖथापकमा म लगायत 
समÖत सजर्कका तफर् बाट एकमĶु आभार Óयक्त गदर्छु। 

– म पिन सािहÂयको एक साधक हु।ँ अटल िवĵास छ आफँैसँग, 
आजÆम साधना गिररहने छु। माÆयवरको आशीवार्द, िमत्रहłको साथ 
र िप्रय पाठकहłको Öनेह यसरी नै िनरÆतर िमिलरहोस,् बडा दशैकँो 
संघारमा ®ी दगुार् भवानीसँग यही मंगलमय कामना छ। 
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सदÖय सिचवका तफर् बाट धÆयवाद ज्ञापन 

 

गुठीका अÅयक्षºयू, डा. तीथर्बहादुर ®ेķºयू, शाÆतदास 
मानÆधरºयू, नीलम काकीर् िनहािरकाºयू तथा उपिÖथत भद्र 
मिहला तथा सºजन वÆृद। 

नेपाली भाषा, सािहÂय, कला-संÖकृितलाई माया गनेर् समग्र िवद्वद ्
समाजप्रित हािदर्क आभार। यहाँहłको उपिÖथितले हाम्रो हौसला 
बढाएको छ। यहाँहł सबैलाई हािदर्क धÆयवाद। 

हामी सबैको साझा चासो, िचÆता र सरोकार ‘प्रकृित’का िविवध 
पक्षहłमािथ प्रािज्ञक िचÆतन गनुर्हुने डा. तीथर्बहादरु ®ेķºय;ू यस 
समसामियक Óयाख्यानका िनिÌत यहाँलाई हािदर्क धÆयवाद। 

आदरणीय शाÆतदास मानÆधरºय,ू मानव जीवनको सबैभÆदा 
ऊजार्मय,  सजृनाÂमक र नयाँ कुरा िसक्नका लािग सदवै तÂपर रहने 
बालबािलकाहłका िवषयमा यहाँको िचÆता, चासो र सोही पÖुताका 
िनिÌत यहाँको समपर्ण हामी सबैका लािग पे्ररणा हो। यहाँको योगदान 
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र सकृयताको महßव वतर्मानमा आमा-बाब ुर आगामी िदनमा छोरा-
छोरी पÖुताले अझ धेरै ब»ुनेछन,् सÌझनेछन।् समारोहमा यहाँलाई 
सÌमान गनर् पाएकोमा हामी हिषर्त छŏ। यहाँलाई धेरै-धेरै धÆयवाद। 

नीलम काकीर् िनहािरकाºय,ू ऐितहािसक पात्र, िवषयवÖत ुर घटनालाई 
आख्यानका माÅयमबाट धेरै भÆदा धेरै नेपाली पाठकहł समक्ष 
पयुार्इिदन ुभयो। िवगतमा भएका तर वतर्मानमा ‘िबिसर्ए जÖता’ लाग्ने 
यÖता कथाहł आइरहून।् यहाँलाई पिन हाम्रो तफर् बाट धेरै-धेरै 
धÆयवाद। 

यस समारोह ÓयवÖथापनका सÌपणूर् िजÌमेवारी िलइिदन ु हुने रातो 
बङ्गला Öकूललाई िवशेष धÆयवाद। समारोहलाई िवशेष बनाउन 
सघाउने जगदÌबा पे्रस र मदन परुÖकार पÖुतकालयलाई पिन हािदर्क 
धÆयवाद। कायर्क्रम स¼चालनका िनिÌत सधुा ओझा र यहाँ पाÐनहुुने 
यहाँहł सबैलाई Ńदयदिेख आभार, धÆयवाद।  

सबैको जय होस।्  
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मदन पुरÖकार गुठीबारे केही तÃयहł 

 
१. मदन परुÖकार Öथापना हुने घोषणा सवर्प्रथम २०१२ साल 

असोज १० गते भएको िथयो। 
२. २०१२ साल मङ्िसर २८ गतेका िदन मदन परुÖकार गठुीको 

दानपत्रमा सिहछाप भयो। Âयसपिछ पसु १ गतेका िदन ल.प.ु 
पोता रिजÖटे्रसन अड्डामाफर् त सो कागत रिजÖटे्रसन पास 
भएको हो। 

३. पिछ संÖथा रिजÖटे्रसन ऐन, २०१६ बमोिजम २०२० साल 
काितर्क ३ गते लिलतपरु ÌयािजÖटे्रट अिफस माफर् त यो दतार् 
भएको छ र ल.प.ु िजÐला कायार्लयबाट पनुनर्वीकरण हुदँ ै
आएको छ। 

४. २०२५ सालसÌम गठुीले चार–चार हजारका जÌमा चार 
ओटा परुÖकार प्रÂयेक वषर् िदन सक्ने ÓयवÖथा िथयो। 
Âयसपिछ दस–दस हजार Łिपयाँका दईु ओटा परुÖकार िदने 
ÓयवÖथा भयो। अिन २०३३ सालदिेख एउटा मात्र प¸चीस 
हजारको, २०४० सालदिेख तीस हजारको, २०४२ 
सालदिेख चालीस हजारको र २०४३ सालदिेख परुÖकार 
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पचास हजारको भयो। Âयसपिछ २०५१ सालदिेख परुÖकार 
१ लाखको िदने गरी िनयममा संशोधन गिरएको हो। २०६१ 
सालको परुÖकारदिेख भने परुÖकारको राशी २ लाख 
Łिपयाँको गराइएको छ। 

५. गठुीको मलूधन हाल Ł. ३५ लाखको छ। रकम लगानी भई 
Âयसबाट प्राĮ हुने Êयाजबाट मात्र गठुीले काम चलाउनपुछर्। 
मलूधन खचर् गनेर् अिधकार गठुीलाई छैन। खचर्लाई धाÆने 
रकम नपगेुमा चािह ँ Âयसको बÆदोबÖत अÅयक्षबाट हुदँ ै
आएको छ तर केही वषर्दिेख भने जगदÌबा–®ीको 
परुÖकार–राशी जगदÌबा पे्रसले जटुाइिदने भएको छ।  

६. मदन परुÖकार सÌबÆधी कायर्प्रणालीमा “एकपटक मदन 
परुÖकार पाइसकेका Óयिक्तलाई साधारणतः अकōपटक 
परुÖकार िदइने छैन” भÆने धारा थिपएको छ। 
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सवंत ्२०१३ देिख मदन पुरÖकारबाट सÌमािनत 
हुनेहłको सूची 1 

 
(१) २०१३ 
गद्य–* ‘हाम्रो लोक संÖकृित’          ®ी सÂयमोहन जोशी  
सामािजक शाľ– ‘जनरल भीमसेन थापा’    ®ी िच°र¼जन नेपाली  
िवज्ञान– *‘अिधकिवभव िÖथरिवद्यतु ्उÂपादक’ डा. बलराम जोशी 

 
(२) २०१४  
गद्य– *‘मन’                  ®ी लीलाÅवज थापा 
िवज्ञान– *‘मिृ°का उद्योग’           ®ी कŁणाकर वैद्य 

 
(३) २०१५ 
गद्य– ‘किव Óयिथत र काÓयसाधना’       ®ी कृÕणचÆद्रिसंह प्रधान 
िवज्ञान– *‘उद्यान’               ®ी गंगािवक्रम िसजापित 

 
(४) २०१६ 
गद्य– *‘महाकिव दवेकोटा’          ®ी िनÂयराज पाÁडे 

 
(५) २०१७  
पद्य– *‘िवÖफोट’               ®ी भीमिनिध ितवारी 
सामािजक शाľ– *‘नेपाली रािÕट्रय मदु्रा’   ®ी सÂयमोहन जोशी 

                                                            
1 *अमिुद्रत अवÖथामा परुÖकृत। 
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(६) २०१८ 
गद्य– *‘नयाँ सडकको गीत’           ®ी रमेश ‘िवकल’ 

 
(७) २०१९ 
पद्य– *‘आमाको सपना’             ®ी गोपालप्रसाद िरमाल 

 
(८) २०२० 
पद्य– ‘नैषधीय चिरत’ अन.ु            ®ी कोमलनाथ अिधकारी 
सामािजक शाľ – ‘जोसमनी सÆत परÌपरा र सािहÂय’ ®ी जनकलाल शमार् 

 
(९) २०२१ 
गद्य– ‘नेपाली भाषा र सािहÂय’        ®ी बालकृÕण पोखरेल 
पद्य– ‘प्राकृत पोखरा’              ®ी मकुुÆदशरण उपाÅयाय 
सामािजक शाľ– ८‘प्राचीन िहÆद ुअथर्शाľ’  ®ी नवराज चािलसे 
िवज्ञान– * ‘वľ–िनमार्णकला’         ®ी लàमीबहादरु ®ķे 

 
(१०) २०२२ 
गद्य– ‘िशरीषको फूल’             स®ुी पािरजात 

 
(११) २०२३ 
गद्य– ‘ąĶा र सािहÂय’             ®ी उ°म कँुवर 
पद्य– ‘मानव महाकाÓय’            ®ी मोदनाथ ‘प्रि®त’ 
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(१२) २०२४ 
गद्य– ‘एÊÖट््रयाक्ट िचÆतन Èयाज’        ®ी शंकर लािमछाने 
सा. शाľ– ‘नेपालको छापाखाना र पत्रपित्रकाको इितहास’ 

®ी ग्रीÕमबहादरु दवेकोटा 
 

(१३) २०२५ 
गद्य– ‘िटपन–टापन’              ®ी पारसमिण प्रधान 
पद्य– ‘मङ्गली कुसमु’            ®ी धमर्राज थापा 

 
(१४) २०२६  
सािहÂय– ‘बेलाइतितर बरािलंदा’         ®ी ताना समार् 

 
(१५) २०२७ 
दशर्न÷िवज्ञान– ‘नेपाली िनवर्चनको łपरेखा’  ®ी महानÆद सापकोटा 

 
(१६) २०२८ 
दशर्न÷िवज्ञान – ‘कणार्ली लोक संÖकृित’ 
संयकु्त łपमा–  ®ी सÂयमोहन जोशी, ®ी िÖथरजङ्गबहादरु िसंह,  

®ी िवहारीकृÕण ®ķे, ®ी चडूामिण ‘बÆध’ु र ®ी प्रदीप िरमाल 
 

(१७) २०२९ 
सािहÂय – ‘आगोका फूलहł हुन ्आगोका फूलहł होइनन’् ®ी ईĵरवÐलभ 
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(१८) २०३० 
दशर्न-िवज्ञान – ‘िल¸छिवकालका अिभलेख’   ®ी धनवज्र वज्राचायर् 
(१९) २०३१               (कसैलाई पिन प्रदान गिरएन।) 

 
(२०) २०३२ 
सािहÂय – ‘आगत’             ®ी भवानी िभक्ष ु

 
(२१) २०३३                (कसैलाई पिन प्रदान गिरएन।) 

 
(२२) २०३४ 
‘लेखनाथ पौड्यालको किवÂवको िवĴेषण तथा मÐूयाङ्कन’  

                  डा. वासदुवे ित्रपाठी 
 

(२३) २०३५ 
‘घामका पाइलाहł’            ®ी ध.च. गोतामे 

 
(२४) २०३६ 
‘नेपालका परÌपरागत प्रिविध’                        
             डा. छिवलाल गजरेुल + ®ी कŁणाकार वैद्य 

 
(२५) २०३७ 
‘नरिसंह अवतार’              ®ी जगदीशशमशेर राणा 
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(२६) २०३८ 
‘नदी िकनाराका माझी’           ®ी मोहन कोइराला 
 
(२७) २०३९ 
‘माधवी’                     ®ी मदनमिण दीिक्षत 

 
(२८) २०४० 
‘अिलिखत’                   ®ी ध्रवुचÆद्र गौतम 
 
(२९) २०४१ 
‘प्रÂयागमन’                   ®ी क¼चन पडुासैनी 

 
(३०) २०४२ 
‘वैकुÁठ एक्सपे्रस’ –               ®ी मोहनराज शमार् 

 
(३१) २०४३ 
‘िल¸छिव संवतक्ो िनणर्य’            ®ी नयराज पÆत 

 
(३२) २०४४ 
‘उÂसगर् पे्रम’                   ®ी राजेĵर दवेकोटा 

 
(३३) २०४५ 
‘ºयोित, ºयोित, महाºयोित’           ®ी दौलतिवक्रम िवĶ 
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(३४) २०४६ 
‘नेपालको प्रजातािÆत्रक आÆदोलनमा नेपाल प्रजापिरषदक्ो भिूमका’  

®ी राजेश गौतम 
 

(३५) २०४७ 
‘मÂृय¼ुजय महाकाÓय’             ®ी भानभुक्त पोखरेल 

 
(३६) २०४८ 
‘पागलबÖती’                 ®ी सłभक्त 
 
(३७) २०४९ 
‘पाÐपामा प्रजातािÆत्रक आÆदोलनका सय िदन (िव.सं. २००७)’  

®ी भवेĵर पंगेनी  
 

(३८) २०५० 
‘माÅयिमक नेपाली गद्याख्यान’         ®ी शरदचÆद्र शमार् भट्टराई 

 
(३९) २०५१ 
‘सही शÊद’                  फादर िविलयम बकर्  

 
(४०) २०५२ 
‘योजनगÆधा’                  ®ी िवनोदप्रसाद िधताल 
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(४१) २०५३ 
‘नेपाली रािÕट्रय »Æडा’             ®ी दयाराम ®ķे 

 
(४२) २०५४ 
‘िवसजर्न’ कथा सङ्ग्रह             ®ी लोकेÆद्रबहादरु चÆद 

  
(४३) २०५५ 
‘दःुखाÆत नाटकको सजृना परÌपरा’        डा. केशवप्रसाद उपाÅयाय 

 
(४४) २०५६ 
‘अितिरक्त अिभलेख’               ®ी िदनेश अिधकारी 

 
(४५) २०५७ 
‘नेपालको िसमाना’                ®ी बिुद्धनारायण ®ķे 

 
(४६) २०५८ 
‘अिभनव संÖकृित कोष’              ®ी हिरराम जोशी 

 
(४७) २०५९ 
‘नेपाली काननूको ऐितहािसक łपरेखा’     ®ी रेवतीरमण खनाल 
 
(४८) २०६० 
‘नयाँ ईĵरको घोषणा’              ®ी गोपाल पराजलुी 
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(४९) २०६१ 
‘पÐपसा क्याफे’                 ®ी नारायण वाग्ले 

 
(५०) २०६२ 
‘राधा’                      ®ी कृÕण धरावासी 

 
 
(५१) २०६३ 
‘छापामारको छोरो’                ®ी महशेिवक्रम शाह 

 
(५२) २०६४ 
‘अÆतमर्नको यात्रा’                ®ी जगदीश िघिमरे 

 
(५३) २०६५ 
‘एक हातको ताली’               ®ी यवुराज नयाँघरे 

 
(५४) २०६६ 
‘नेपालका बालीनाली र ितनको िदगो खतेी’    ®ी नरबहादरु साउद 

 
(५५) २०६७ 
‘जीवन काँडा िक फूल’             ®ी »मक िघिमरे 

 
(५६) २०६८ 
‘सेतो धरती’                   ®ी अमर Æयौपाने 
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(५७) २०६९ 
‘दिमनी भीर’                   ®ी राजन मकुाŁङ 

 
(५८) २०७० 
‘खलंगामा हमला’                ®ी राधा पौडेल 

 
 

(५९) २०७१ 
‘खशुी’                      ®ी िवजय कुमार 

 
(६०) २०७२ 
‘ऐना’                      ®ी रामलाल जोशी 
 
(६१) २०७३ 
‘धतृराÕट्र’                    ®ी घनÔयाम कँडेल 
 
(६२) २०७४ 
‘योगमाया’                   ®ी नीलम काकीर् िनहािरका 
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७.  कुनै साल परुÖकार िवतरण हुन नसकेमा Âयसको रकमबाट िवद्वदव्िृ° 
िदने पिन िनयम छ। आजसÌम िनÌन चार जनालाई मदन परुÖकार िवद्वद्विृ° 
प्रदान गिरएको छ– 
 
१. ®ी चडूामिण बÆध ु –    २०२० 
२. ®ी राममिण िरसाल –    २०२३/२४ 
३. ®ी कोमलप्रसाद सवुदेी –  २०२५ 
४. ®ी जयराज आचायर् –    २०३५/३६ 

 
८.  ®ी कमलमिण दीिक्षतको सÌपादनमा गठुीको मखुपत्र त्रैमािसक  
‘नेपाली’ गठुीका समाचार तथा अł लेख–िनबÆधहł िलएर २०१६  
सालदिेख िनयिमत łपले प्रकािशत भइरहकेो छ।  

 
९. प्रÂयेक वषर् कलक°ामा डाक्टरी पढ्न जाने दईु िवद्याथीर्को छनोट गनेर् 
काम पिन गठुील ेसवंत ्२०१३–१४ सालदिेख गदैर् आएको छ।  

 
१०. २०४५ सालमा गठुीले छुटै्ट परुÖकार ‘जगदÌबा–®ी’को पिन 
Öथापना गरेको छ।  

 
११. २०६१ साल मङ्िसर २८ गते प्रारÌभ गरेर २०६२ साल मङ्िसर २७ 
गतसेÌम गठुीको Öवणर्वषर् िविभÆन कायर्क्रम गरी मनाइयो।  
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परुÖकार जगदÌबा–®ी: सामाÆय जानकारी  
 
 

१. आÉना सÖंथािपका Öव. रानी जगदÌबाकुमारी दवेीको Öमिृत 
िचरÖथायी राख्ने उĥÔेयले गठुीले यो परुÖकार, जगदÌबा–®ी Öथापना 
गरेको हो।  

 
२. गठुीको साधारण सभाद्वारा Öव. रानी जगदÌबाको प§तालीस िदनको  
अवसरमा िमित २०४५/६/१/२ का िदन यो परुÖकार िविधवत ् Öथापना 
भएको हो।  

 
३. यो परुÖकार मदन परुÖकार सरह अथार्त ्(हाललाई) Ł. २,००,०००।– 
को छ। 

 
४. यो परुÖकार कसरी, कसलाई, कुन प्रिक्रयाले िदन ुउिचत हुÆछ भनी 
नेपाली बिुद्धजीवीहłलाई पत्रपित्रका र नेपाल टेिलिभजनबाट पिन 
आĽान गरी सझुाव मािगएको िथयो र ती सबै प्राĮ राय सझुावहłको 
यथोिचत कदर गदैर् गठुीले छलफल गरी िमित २०४५।१२।३०।४ का िदन 
‘जगदÌबा–®ी’ सÌबÆधी िनयमहł पािरत गर् यो। यी िनयमहłको मसौदा 
गनेर् काम पिन, ‘मदन परुÖकार’ Öथापना हुदँा सवंत ् २०१२ सालमा 
गठुीको दानपत्र–िनयमावलीहł सबै तजुर्मा गनेर्, ®ी शÌभपु्रसाद 
ज्ञवालीद्वारा नै भएको हो।  
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५. ‘जगदÌबा–®ी’ िवतरण गनेर्बारेको कायर्–प्रणाली मदन परुÖकार 
गठुीको िनयमावलीको पिर¸छेद ५–क अÆतगर्त िनयम ३६ को उप–िनयम 
(क) दिेख (ज) सÌममा परेका छन।् Âयस बाहके मदन परुÖकार गठुीको 
ज्ञापनपत्रको दफा २ (उĥÔेय) अÆतगर्त पिन िनÌनअनसुार एउटा उपदफा 
थिपएको छ:–  
“®Óय, ŀÔय वा अł िकिसमका कृितßवहłबाट नेपाली वाङ्मयको 
®ीविृद्धमा उÐलेख्य योगदान गनेर् Óयिक्त र शिैक्षक, सामािजक वा 
सांÖकृितक माÅयमबाट नेपाली भाषाको समÆुनितमा उÐलेख्य योगदान 
गनेर् Óयिक्तहł मÅयेबाट वषैर्वषर् छनोट गरी सÌमानयोग्य ठहिरएका 
Óयिक्तलाई मदन परुÖकार सÖंथािपका Öव. ®ी रानी जगदÌबाकुमारी 
दवेीको Öमिृतमा ‘जगदÌबा–®ी’ नामले मदन परुÖकार सरहको अकō 
परुÖकार प्रदान गनेर्।” 

 
६. जगदÌबा–®ी परुÖकारका लािग नेपाली भाषाको सवेालाई नै एक मात्र 
आधार मािनएको छ। वणर्, िलङ्ग, धमर्, जात वा जातीयताको कुनै बÆधन 
वा िवशषे ग्राĻता यसमा रहदँनै। मरणोपराÆत जगदÌबा–®ी परुÖकार 
साधारणतया प्रदान गिरंदनै। प्रÂयेक वषर् गठन गिरने छनौट सिमितले 
सङ्कलन गरेका नामावलीबाट छानी एकमतले िसफािरस गरेको 
Óयिक्तलाई यो परुÖकार िदइÆछ। 

 
 
 
 



54 
 

पुरÖकार जगदÌबा–®ी िववरण 
 
 

१. सवंत ्२०४५ को परुÖकार ®ी नारायणगोपाललाई “तीन दशकभÆदा 
बढी समयदिेख सङ्गीतको माÅयमबाट नेपाली भाषाका गीतहłलाई दशे 
तथा िवदशेमा समते लोकिप्रय बनाउनमा उÐलेखनीय योगदान गरे 
बापत।” 

 
२. सवंत ् २०४६ को परुÖकार मह–जोडी (®ी मदनकृÕण ®ķे र ®ी 
हिरवशं आचायर्को जोडी) लाई “®Óय, ŀÔय दवु ै प्रकारले प्रहसनका 
माÅयमबाट नेपाली भाषालाई दशे िवदशेमा लोकिप्रय बनाउन प्रशसंनीय 
कायर् गरे बापत।” 

 
३. सवंत ् २०४७ को परुÖकार िसिक्कमका ®ी नरबहादरु भÁडारीलाई 
“नेपाल बािहर नेपाली भाषा र सािहÂयको समÆुनितमा Óयिक्तगत तथा 
सÖंथागत Öतरमा असाधारण योगदान गरे बापत।” 

 
४. सवंत ्२०४८ सालको परुÖकार किव केदारमान Óयिथतलाई “उÂकृĶ 
काÓय कृितÂव र िविभÆन सÖंथागत माÅयमबाट नेपाली वाङ्मयको 
®ीविृद्धका िनिÌत आधा शताÊदीभÆदा बढी समयदिेख अनवरत łपमा 
सजृनशील र िक्रयाशील रही नेपाली भाषा र सािहÂयको प्रितķा बढाए 
बापत।” 
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५. सवंत ्२०४९ को परुÖकार नेपाली सािहÂय सÌमलेन दाजीर्िलङलाई 
“Öथापनाकाल िवक्रम सवंत ्१९९१ दिेख नै नेपाली भाषा र सािहÂयको 
सरंक्षण, प्रवद्धर्न र ®ीविृद्धका िनिम° अनवरत िक्रयाशील रही असाधारण 
सÖंथागत योगदान गरे बापत।” 
 
६. सवंत ् २०५० को परुÖकार ®ीमती तारादवेीलाई “गत 
चारदशकदिेखको अथक साधनाद्वारा गायन कलामा उÂकृĶता हािसल 
गरी नेपाली भाषालाई Öवदशेिभत्र र बािहर समते सङ्गीतको मधिुरमाद्वारा 
लोकिप्रय बनाई नेपाली वाङ्मयको ®ीविृद्ध गनर्मा उÐलेखनीय योगदान 
गिररह ेबापत।”  

 
७. सवंत ् २०५१ को परुÖकार ®ी इÆद्रबहादरु राईलाई “िवगत ४५ 
वषर्दिेख नेपाली सािहÂयका साधनामा िनरÆतर सलंग्न रही कथा, उपÆयास, 
िनबÆध र समालोचना आिद िविवध िवधामा नवीन प्रविृ°का उÂकृĶ 
रचनाहłद्वारा नपेाली वाङ्मयको ®ीविृद्धका िनिÌत अित िविशĶ योगदान 
गरे बापत।”  

 
८. सवंत ् २०५२ को परुÖकार कोिहमा, नागाÐयाÁड, भारतका ®ी 
हिरप्रसाद ‘गोखार्’ राईलाई “िवगत ६ दशकभÆदा बढी समयदिेख 
अिवि¸छÆन łपले नेपाली भाषा र सािहÂयको सवंद्धर्नका िनिम° िविभÆन 
माÅयमबाट उÐलेखनीय सवेा प्रदान गिररह ेबापत।”  
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९. सवंत ् २०५३ को परुÖकार मोगोक, ÌयाÆमारका ®ी ठाकुरप्रसाद 
गरुागाईलंाई “Ìयानमारमा बसोबास गनेर् नेपाली मलूका बमेर्लीहłका 
मा»मा नेपाली भाषाको प्रचार–प्रसार र सवंद्धर्नमा असाधारण योगदान 
गरी नेपाली भाषालाई जीिवत राखरे यसको ®ीविृद्ध गनर्मा समिपर्त भए 
बापत।” 

 
१०. सवंत ्२०५४ को परुÖकार गायक कलाकार ®ी अÌबर गŁुङलाई 
“िवगत चार दशक यता सङ्गीत–साधनामा िनरÆतर लगनशील रही 
साङ्गीितक माÅयमद्वारा नेपाली कला र सÖंकृितको उÂथानका साथै 
नेपाली भाषा सािहÂयको ®ीविृद्ध गनर् सशक्त योगदान गरे बापत।” 
 
११. सवंत ्२०५५ को परुÖकार विरķ सािहÂयकार ®ी गोिवÆद–बहादरु 
मÐल “गोठाल”ेलाई “नेपाली भाषा–सािहÂयका िविवध िवधामा–खास 
गरेर कथा, नाटक र उपÆयासमा– गत पाँच दशकभÆदा बढी समयदिेख 
उ¸च दजार्का कृितहłको िसजर्ना गरी नेपाली वाङ्मयको ®ीविृद्धका लािग 
उÐलेखनीय योगदान गरे बापत।” 

 
१२. सवंत ् २०५६ को परुÖकार नेपाली िशक्षा पिरषदल्ाई “भाषा र 
सािहÂयतफर्  िनरÆतर सिक्रय रही िविभÆन सÖंथागत िक्रयाकलापका 
माÅयमबाट नेपाली वाङ्मयको ®ीविृद्धका लािग उÐलेखनीय योगदान गरे 
बापत।” 
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१३. सवंत ् २०५७ को परुÖकार जनकिवकेशरी धमर्राज थापालाई 
“®Óय–पाठ्य िविभÆन माÅयमबाट आधा शताÊदीभÆदा लामो अविधसÌम 
नेपाली भाषाको सवेा गरी नेपाली वाङ्मयको ®ीविृद्धमा बहुमखुी िविशĶ 
योगदान गरे बापत।” 

 
१४. सवंत ्२०५८ को परुÖकार डायमनशमशरे राणालाई “िवगत आधा 
शतािÊददिेख नपेाली सािहÂयको आराधनामा सलंग्न भई गद्याख्यानद्वारा 
उÐलेखनीय योगदान गिररह ेबापत।” 

 
१५. सवंत ् २०५९ को परुÖकार ®ीकृÕणप्रकाश ®ķेलाई “नेपाली 
भाषाको िसजर्ना, अनसुÆधान तथा प्रचार–प्रसारमा कĶसाÅय łपमा 
सलंग्न भई चार दशकअिघदिेख नेपाली वाङ्मयको सवेामा समिपर्त भइरह े
बापत।” 

 
१६. सवंत ् २०६० को परुÖकार ®ी अली िमयाँलाई “िवगत ६ 
दशकभÆदा बढी समयदिेख लोकगीत गायन र काÓयसजृनाद्वारा नेपाली 
लोकसÖंकृित तथा नेपाली भाषालाई समदृ्ध तÐुयाउन िनÖपहृ, िनिलर्Į र 
िनरÆतर योगदान गिररह ेबापत।” 

 
१७. सवंत ् २०६१ को परुÖकार ®ी फणीÆद्रराज खतेालालाई “आधा 
शताÊदीभÆदा अिघदिेख नेपाली भाषा िशक्षणका साथै अनवरत łपमा 
सािहÂयसवेामा लागी नेपाली भाषामा उÐलखे्य योगदान गिररह ेबापत।” 
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१८. सवंत ् २०६२ को परुÖकार ®ी भरैव िरसाललाई “गत आधा 
शताÊदीदिेख नपेाली छापादिेख िवद्यतुीय माÅयमसÌम पणूर् łपले सलंग्न 
रही नेपाली पत्रकािरतालाई सवंद्धर्न गदैर् नेपाली भाषाको िवकासमा 
अद्यािप उÐलेखनीय योगदान गरे बापत।” 

 
१९. सवंत ्२०६३ को परुÖकार डा. तीथर्बहादरु ®ķेलाई “नेपालीहłलाई 
िवज्ञानको ज्ञान गराउने कायर्मा सलंग्न भई दशकŏदिेख उÂकृĶताका साथ 
नेपाली भाषाको सवेामा िनरÆतर लािगरह ेबापत।” 

 
२०. सवंत ्२०६४ को परुÖकार ®ी कृÕणप्रसाद पराजलुीलाई “Óयाकरण, 
गीत, किवता, बालसािहÂय तथा सÖंकृित लगायत िविवध िवधामा 
अनेकानके ग्रÆथको िसजर्ना गरी नेपाली वाङ्मयको अतलुनीय तथा 
अनवरत भाषासवेा गिररह ेबापत।” 
 
२१. सवंत ्२०६५ को परुÖकार ®ी रामशरण दनार्ललाई “लोकसङ्गीत र 
बाजाको सङ्कलन, अÅययन अनसुÆधान तथा लेखनका माÅयमले गत ३ 
दशकदिेख अनवरत łपमा कायर्रत रही नेपाली भाषाको ®ीविृद्धमा 
योगदान गिररह ेबापत।” 

 
२२. सवंत ् २०६६ को परुÖकार डा. राजेÆद्र िवमललाई “गत चार 
दशकदिेख िमिथला क्षेत्रमा मिैथली भाषी िवद्याथीर्हłलाई नेपाली भाषामा 
िशिक्षत गराई िवद्वान ् बनाउन े पनुीत कायर्का साथै नेपाली भाषामा 
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अनेकानके ग्रÆथ रचना गरी नेपाली भाषा वाङ्मयलाई समदृ्ध तÐुयाउने काम 
समते गिररह ेबापत।” 

 
२३. सवंत ् २०६७ को परुÖकार किव ®ी दगुार्लाल ®ķेलाई “गत छ 
दशकदिेख आÉनो मातभृाषा तथा नेपाली भाषामा अÂयÆत समुधरु गीत, 
किवता, काÓय तथा बालसािहÂय लेखी नेपाली वाङ्ग्मयलाई समदृ्ध 
तÐुयाउने कायर् गिररह ेबापत।” 

 
२४. सवंत ्२०६८ को परुÖकार सशंोधन मÁडललाई “गत छ दशकभÆदा 
बढी समयदिेख नेपाली इितहास र सÖंकृितका अितिरक्त ºयोितष, गिणत, 
Óयाकरण र सािहÂयका फाँटमा गŁुकुलीय सगंिठत र सÖंथागत प्रयासबाट 
प्रामािणक अनसुÆधान गरी ितनको प्रकाशन तथा प्रचारका लािग ‘पिूणर्मा’ 
पित्रकाको िनरÆतर प्रकाशन गरेर नेपाली वाङ्मयको सवेा र ®ीविृद्धमा 
िनरÆतर łपले उÐलेखनीय योगदान गिररह ेबापत।” 

 
२५. सवंत ् २०६९ को परुÖकार ®ी रÂनशमशरे थापालाई “गत पाँच 
दशकदिेख नेपाली गीत र किवता लेखनमा िनरÆतर लागेर नेपाली भाषाको 
उÆनयन र ®ीविृद्धमा उÐलेखनीय योगदान गिररह ेबापत।” 

 
२६. सवंत ् २०७० को परुÖकार ®ी िशव रेग्मीलाई “सािहिÂयक 
पत्रकािरताको अÆवषेण, पत्रपित्रकाको सकंलन, समीक्षा, समालोचना 
तथा लेखनद्वारा नेपाली भाषाको अिवरल łपमा सवेा गिररह ेबापत।” 
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२७. सवंत ् २०७१ को परुÖकार ®ीमती अङ्गरूबाबा जोशीलाई 
“नेपालमा नारी िशक्षाको प्रचार प्रसार एव ंप्रवद्धर्नका साथै नेपाली भाषा 
सािहÂयको ®ीविृद्धमा िनरÆतर दीघर्साधना गरी उÐलेख्य योगदान पयुार्इरह े
बापत।” 

 
२८. सवंत ्२०७२ को परुÖकार ®ी लीलबहादरु क्षते्रीलाई “६० वषर्भÆदा 
लामो समयदिेख नेपाली भाषा र सािहÂयको ®ीविृद्धका लािग िनरÆतर 
समिपर्त रहनभुएकाले।” 

 
२९. सवंत ् २०७३ सालको परुÖकार ®ी दगुार् बराल “बाÂÖयायन’लाई 
'समसामियक िवषय र िवसङ्गितहłलाई काटुर्न िचत्रमा छोटो र 
प्रभावकारी भािषक अिभÓयिक्तको प्रयोग गरी समाजमा सचतेना जगाउँद ै
िनरÆतर नेपाली भाषाको सवेा गिररहन ुभएकाले”। 

 
३०. सवंत ्२०७४ सालको परुÖकार ®ी शाÆतदास मानÆधरºयलूाई “बाल 
सािहÂयको िवकास, िवÖतार तथा प्रवधर्नमा पाँच दशकदिेख िनरÆतर 
समिपर्त रहन ुभएकाले”। 
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मदन पुरÖकार गुठीको Öवणर्वषर्मा सÌमािनत Óयिक्तÂव र संÖथाहł: 

 
 
१. ®ी आर.डी. ‘प्रभास’ चटौत 
२. ®ी घटराज भट्टराई 
३. ®ी चडूामिण रेग्मी 
४. ®ी िदलबहादरु नेवार (िशलाङ) 
५. ®ी भरतराज पÆत 
६. ®ी मिणराज उपाÅयाय 
७. ®ी रमशे खकुरेल 
८. ®ीमती रािधका राया 
९. ®ी Ôयामदास वैÕणव 
१०. ®ी वसÆतकुमार शǆमा नेपाल 
११. Ìयिुजक नेपाल 
१२. रÂन पÖुतक भÁडार 
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मदन पुरÖकार/जगदÌबा -®ी िवद्वद् प्रवचनका लािग आमिÆत्रत 
िवद्वान/्िवदुषीहł 
 
२०२९  िसिद्धचरण ®ķे  
२०३०  सयूर्बहादरु शाक्य   
२०३१  मदन परुÖकार समारोह भएन। 
२०३२  नयनबहादरु खत्री 
२०३३  मदन परुÖकार समारोह भएन।  
२०३४  जगतमोहन अिधकारी 
२०३५  लैनिसहं वाङ्दले 
२०३६  कृÕणवम मÐल 
२०३७  रणधीर सÊुबा 
२०३८  केदारमान Óयथीत 
२०३९  भपूालमान िसहं 
२०४०  द्रोणशमशरे ज.ब.रा. 
२०४१  मोहनमान स§ज ु
२०४२  माधव िघिमरे 
२०४३  राजेĵर दवेकोटा 
२०४४  अिÌबकाप्रसाद अिधकारी 
२०४५  छिवलाल गजरेुल 
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२०४६  बैरागी काइलँा 
२०४७  केदारभक्त माथेमा/ ऋिषकेश शाह 
२०४८  अिÌबकाप्रसाद अिधकारी 
२०४९  यदनुाथ खनाल 
२०५०  सरेुशराज शमार् 
२०५१  ईĵर बराल 
२०५२  मदनमिण दीिक्षत 
२०५३  राजेĵर दवेकोटा 
२०५४  माधव िघिमरे 
२०५५  माधवराज गौतम 
२०५६  केशरीराज पाÁडे 
२०५७  लैनिसहं बाङ्दले 
२०५८  वासदुवे ित्रपाठी 
२०५९  माधव भट्टराई 
२०६०  कमलप्रकाश मÐल 
२०६१  अङ्गरुबाबा जोशी 
२०६२  बालकृÕण पोखरेल 
२०६३  टङ्क सÊुबा 
२०६४  सÂयमोहन जोशी 
२०६५  िनलाÌबर आचायर् 
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२०६६  िबहारीकृÕण ®ķे 
२०६७  रामप्रसाद ®ķे 
२०६८  चतैÆय िम® 
२०६९  उपÆेद्रमान मÐल 
२०७०  नाङ्वाङ् छेÌपो शपेार् 
२०७१  िललामिण पौडेल  
२०७२  प्रकाश सायमी 
२०७३  सदुशर्नराज ितवारी 
२०७४  तीथर्बहादरु ®ķे 
 
[सामाÆयतया उिÐलिखत िमितको ठीक एक वषर् पिछ हुने मदन परुÖकार 
समारोहमा िवद्वद ्प्रवचन िदने प्रचलन छ तर कुनै प्रवचन केही वषर् पछािड 
भएको वा फरक-फरक Óयिक्तÂवले एकै वषर् प्रवचन िदएको उदाहरण पिन 
छ। िवÖततृ िववरणका लािग मदन परुÖकार: प्रवचनहł २०६२ हनेुर्होस।्] 
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मदन पुरÖकार गुठीबाट मनोनीत भई सÌमाननीया जगदÌबाका िसटमा 
कलक°ाका मेिडकल कलेजहłमा अÅययन गनर् जाने िवद्याथीर्हł: 

 
 

साल     मेिडकल कलेज        आर.जी.कार.मेिडकल कलेज 
१९५६–५७  एम.एल लोढा, जोधपरु            +   + 
१९५७–५८  तिडÂकािÆत ¸याटजीर्, कलक°ा      िशिशरकुमार शाह, कलक°ा 
१९५८–५९ नवीनचÆद्र शमार्, कलक°ा           नरेÆद्रकुमार शमार्, बनारस 
१९५९–६० सÆुदरमिण आ.दी., लिलतपरु     कुमारी पÁुयवती शमार्, खरसाङ 
१९६०–६१ रामिनवास राठी, िवराटनगर        गोपालबहादरु ®ķे, वीरगÆज 
१९६१–६२ केशरिसंह मÐल, काठमाडŏ      गोपालदास जोशी, काठमाडŏ 
१९६२–६३ प्रदीप शमशेर राणा, काठमाडŏ       राजेÆद्रनाथ पŁया, कलक°ा 
१९६३–६४ लàमीलता तलुाधर, काठमाडŏ     िचत्रलाल भट्टचन, बागलङ्ुग 
१९६४–६५ जयाप्रसाद बराल, झापा         अनवर अहमद खाँ, तौिलहवा 
१९६५–६६ शेखरबाब ुिरजाल, कैलाली       कुमारी कÖतरुी ®ķे, लिलतपरु 
१९६६–६७ हमेÆतशमशेर राणा, काठमाडŏ          जनककेशर प्रसाई,ं इलाम 
१९६७–६८ लइुसा राजपतु, लिलतपरु     Ôयामबहादरु कमार्चायर्, काठमाडŏ 
१९६८–६९ िवजयकुमार शमार्, तौिलहवा      जोन शमार् (बमार्), कलक°ा 
१९६९–७० अłणकुमार रौिनयार, काठमाडŏ अशोकशमशेर ज.ब.रा., काठमाडŏ 
१९७०–७१ केशवराज शमार्, नेपालगÆज     माधवप्रसाद खनाल, नेपालगÆज 
१९७१–७२ शैलेशकुमार उपाÅयाय, िवराटनगर  प्रकाशनारायण मिÐलक, जलेĵर 
१९७२–७३ पीयषूराज पाÁडे, काठमाडŏ         +     + 
१९७३–७४ धनराज अयार्ल, काठमाडŏ        राजेनसÆुदर ®ेķ, लिलतपरु 
१९७४–७५ ध्रवुनाथ ित्रपाठी, वीरगÆज       शरदकुमार शमार्, किपलवÖत ु
१९७५–७६ अमरकुमार दउेजा, काठमाडŏ      मदन कोइराला, िवराटनगर 
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१९७६–७७ अिनलबहादरु ®ेķ, िवराटनगर   कुमारी पिवत्रािसहं ढुङ्गाना, िचतवन 
१९७७–७८ मध ुदीिक्षत, काठमाडŏ         सरेुशकुमार काÉले, सनुसरी 
१९७८–८९ अ¼ज ु®ेķ, लिलतपरु            दवेेÆद्रनाथ दास, सलार्ही 
१९८९–८० िवद्यादवे शमार्, लिलतपरु      समुनशमशेर ज.ब. राणा, वीरगÆज 
१९८०–८१ सङ्गीता अिधकारी, काठमाडŏ        तहुीनकािÆत भट्टाचायर्, धनषुा 
१९८१–८२ दीना रायमाझी, काठमाडŏ          भागर्वमिण दीिक्षत, काठमाडŏ 
१९८२–८३ िवनोद राजभÁडारी, काठमाडŏ           ®ीकृÕण भट्ट, बैतडी 
१९८३–८४ ÖवयÌभमूान तलुाधर, काठमाडŏ       चÆद्रमोहन यादव, धनषुा 
१९८४–८५ िवद्या पराजलुी, Ìयाग्दी            दीपकबाब ु®ेķ, गोरखा 
१९८५–८६ स¼जय लाख,े वीरगÆज     कुमारी ºयोÂÖना िरमाल, काठमाडŏ 
१९८६–८७ अपर्णा िरसाल, लिलतपरु         मखलाल ®ेķ, काठमाडŏ 
१९८७–८८ सङ्गीता ®ेķ, काठमाडŏ         जीवनकुमार आत्रये, बिदर्या 
१९८८–८९ अÐपनािसंह, सलार्ही         अजयराज पाÁडे, काठमाडŏ 
१९८९–९० कमलराज अयार्ल, धािदङ        शरदराज सÂयाल, काठमाडŏ 
१९९०–९१ डेला जोशी, काठमाडŏ            िदनेश काÉले, Öयाङ्जा  
१९९१–९२ अपनार् िरजाल, काठमाडŏ         महशे ढकाल, काठमाडŏ 
१९९२–९३ मनीषा काकीर्, धरान        सबुोधकुमार ढकाल, Öयाङ्जा 
१९९३–९४ सिवना भट्टराई, काठमाडŏ      कुमारी सलोना ®ķे, काठमाडŏ 
१९९४–९५ िकरण गजरेुल, काठमाडŏ            िववेक शमार्, दाङ 
१९९५–९६ लनुा शमार्, काठमाडŏ        सिुमतराज अिधकारी, काठमाडŏ 
१९९६–९७ सजमुा भज,ु काठमाडŏ         मनोहर बढुाथोकी, सÐयान 
१९९७–९८ िविनता शमार्, काठमाडŏ          नेत्रप्रसाद दवाडी, काठमाडŏ 
१९९८–९९ वीरेÆद्र के.सी., मोरङ          सिुनलकुमार कणर्, सलार्ही 
१९९९–२००० शोभÆेद्र गौतम, काठमाडŏ         अरिवÆद दवे, सĮरी 
२०००–००१ सभुाष के.सी., पोखरा        दीप लािमछाने, काठमाडŏ 
२००१–००२ इिरना खड्का, काठमाडŏ   धमार्गत भट्टराई, मेघौली िचतवन 
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२००२–००३ सबुज भट्टराई, िसÆधपुाÐचोक    भीÕम पोखरेल, काठमाडŏ 
२००३–००४ दीपक गौतम, Öयाङ्जा         शनीश गŁुङ, पोखरा 
२००४–००५ सबीन साहू, भक्तपरु          आजर्न खनाल, काÖकी 
२००५–००६ पवन शमार्, पाÐपा           सरुज आले, काÖकी 
२००६–००७ िदवस मरािसनी, गÐुमी       सÆतोष ढुङ्गाना, पाँचथर 
२००७–००८ कुमारी िनशा शमार्, काठमाडŏ      लàमण ठाकुर, मोरङ 
२००८–००९ नारायण अिधकारी, काभ्र े     घनÔयाम ितमिÐसना, काÖकी 
२००९–०१० िवनदुा पौडेल, Öयाङ्जा        किपल दवाडी, काठमाडŏ 
२०१०–०११ प्रिजना प्रधान, काठमाडŏ        मोनाली शाह, धनुषा 
२०११–०१२ जेनी खरेल, काठमाडŏ          िशिशर थापा, काÖकी 
२०१२–०१३ शंकर ढुङ्गेल, धनषुा           प्रीित आचायर्, दाङ 
२०१३–०१४ िनहािरका पÆत, काठमाडŏ          जीत पनु, Ìयाग्दी 
२०१४–०१५ यानी खरेल, काठमाडŏ       ऋितक दवेकोटा, łपÆदहेी 
२०१५–०१६ सिलना ®ेķ, िसराहा        सÆतोष उपाÅयाय, धािदङ 
२०१६-०१७   ++                ++ 
२०१७-०१८ िवजय केसी, łकुम          सागर आचायर्, िसÆधलुी 
२०१८-०१९ रमेश गौतम, तेĆथमु          सÆÅया पौडेल, िचतवन  
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गुठीका सदÖयहł 
 
 
१) ®ी कुÆदमिण दीिक्षत * 
२) डा. गोिवÆद टÁडन * 
३) डा. चडूामिण बÆध ु   
४) डा. जगमान गŁुङ 
५) डा. महादवे अवÖथी 
६) डा. माधव भट्टराई 
७) रथी ®ीधरशमशेर ज.ब.रा. * 
८) ®ी कनकमिण दीिक्षत * 
९) ®ी ठाकुर पराजलुी 
१०)  ®ी दीपक अयार्ल * 
११)  ®ी िभक्टर प्रधान 
१२)  ®ी रमेश खकुरेल 
१३)  ®ी सलुोचना मानÆधर 

 
 
* गठुीका प्रबÆध–सिमितका सदÖयहł 
 
 

(जगदÌबा प्रसे प्रा.िल.) 




